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Afsnit 9 øst er et medicinsk sengeafsnit med plads til 26 patienter fordelt på 13 2-sengs stuer. Vores grenspeciale er gastroenterologi som omhandler sygdomme i mavetarmkanalen, lever, bugspytkirtel og forskellige former for misbrugsproblematikker. Endvidere modtager afsnittet mange patienter med almene medicinske sygdomme som f.eks. lungelidelser etc.

Sygeplejefaglige forhold på det kliniske undervisningssted

Plejepersonalet i afsnittet består af sygeplejersker, social- og sundhedsassistenter og sygehjælpere samt en serviceassistent. I afdelingen er der altid en del af personalet på barsel, orlov og lignende. Personalegruppen er meget blandet både alders- og erfaringsmæssigt. 
Blandt sygehjælperne og social- og sundhedsassistenterne har størstedelen været ansat i afsnittet gennem længere tid og har derfor stor erfaring i specialet. Blandt sygeplejerskerne er der i øjeblikket kun meget få der har været ansat i afsnittet i mere end tre år. 
Personalet arbejder hver tredje weekend, hvor ca. halvdelen af sygeplejerskerne arbejder i 12-timers vagter. Næsten alle har dag-, aften- og nattevagter. Rent praktisk betyder det, at hver enkelt ansat har mellem 6-10 vagter på fire uger. Plejepersonalet har hovedsageligt en arbejdsdag, i hverdagen, på 8 timer forskudt i døgnet. 
I afsnittet er der ansat en klinisk undervisningsansvarlig sygeplejerske der har gennemført Klinisk vejlederuddannelse. Samtidig er der en klinisk vejleder samt daglige vejledere. Der er stor uddannelsesaktivitet i afsnittet. Vi uddanner ca. seks sygeplejestuderende, og seks social- og sundhedsassistenter om året. Derudover er der i afsnittet også medicinstuderende og FADL- vagter på grundkursus. 
Der er i afsnittet ansat to specialsygeplejersker. Begge specialsygeplejersker tager sig primært af de patienter der indlægges med behov for parenteral ernæring. Den ene har arbejdet indenfor det gastroenterologiske speciale i mange år den anden i en kortere årrække. Til afsnittet er desuden tilknyttet en diætist. I afsnittet har vi et tæt samarbejde med fysioterapeuter og ergoterapeuter. Dette samarbejde har vi i forbindelse med genoptræning og mobilisering af patienter, der har nedsat funktionsniveau. Samtidigt har vi i dagtiden på hverdage tilknyttet egen portør til afsnittet. Vi har daglig kontakt til hjemmesygeplejen i forbindelse med udskrivelse af patienter, der har brug for hjælp i hjemmet.

Af andre eksterne samarbejdspartnere i forbindelse med udskrivelse kan nævnes; Hospice, Foldbjergcenteret, Brønderslev Sygehus, distriktspsykiatrien, Det Palliative Team, socialrådgivere og geriatrisk team. 

I tilknytning til afsnittet er et dagafsnit. En stor del af de patienter vi udskriver fra afsnit 9 øst kommer efterfølgende i dagafsnittet til bl.a. kontrol af blodprøver og undersøgelser, ændringer i deres medicin eller lægesamtale. Til afsnit 9 øst er der desuden tilknyttet et ambulatorium, hvor mange af de indlagte patienter kommer til undersøgelser. I gastroenterologisk ambulatorium laves endoskopiske undersøgelser, som bl.a. koloskopier, gastroskopier og leverbiopsier. 

I sengeafsnittet indlægges voksne patienter (fra 15 år), fortrinsvis indlægges ældre patienter med både kroniske og akutte sygdomme. Patienter med gastroenterologiske sygdomme kan komme til afsnittet direkte fra hjemmet, via modtagelsen eller via afdelingen AMA (Akut Medicinsk Afdeling) der visiterer patienter med interne medicinske sygdomme. Patienterne fra AMA modtager vi fortrinsvis i dag tiden inden kl. 16. 
Patientgruppen i afsnittet spænder bredt. Det stiller store krav, til den sygepleje og omsorg vi yder, men gør på samme tid vores arbejde meget spændende og udfordrende. Sygeplejeopgaverne i afsnittet strækker sig fra grundlæggende sygeplejeopgaver, som at hjælpe patienter på toilettet til højt specialiserede opgaver, som oplæring af patienter til selv at varetage intravenøs ernæring i hjemmet.
Kompleks klinisk virksomhed kan på Afsnit 9 øst fremstå som for eksempel:

· Udskrivelse af patient, hvor der under indlæggelse er sket ændringer i patientens situation.

· Den urolige patient. 

· Patienter i levercoma

· Den blødende patient

· Patient der er ankommet fra intensiv

 Disse sygdomme kan du møde i afdelingen:
· Morbus Crohn / colitis ulcerosa

· Leversygdomme, herunder levercirrose, levercoma, hepatitis

· Svær malabsorption

· Cholecystitis, choleliathiasis

· Cancer i mave- tarmkanalen

· Levertransplanterede

· Landsdelfunktion mht. total parenteralernæring (TPN)

· Diarre

· Obstipation

Af interne medicinske sygdomme kan nævnes:

· Urinvejsinfektion

· Pneumoni

· Abstinensbehandling

· Veneficium

· Dehydratio

· Sepsis

· KOL

Hyppigt forekommende sygeplejefaglige problemstillinger i afdeling 9 øst:

· Patienten har nedsat fysisk funktionsniveau.

· Patienten hat kvalme og appetitløshed.

· Patienten har diarre.

· Patienten er dødende.

· Patienten er træt.

· Patienten har ernæringsproblemer.

· Patienten har forsøgt selvmord.

· Patienten er beruset eller har abstinenser.

· Patienten kan ikke tage vare på sig selv

· Patienten har vejrtrækningsproblemer.

· Patienten har feber.

· Patienten er konfus.

· Patienten har blodigt opkast.

· Patienten har væske ophobning i kroppen.

· Patienten har mavesmerter.

· Patienten er gul i huden og i øjnene.

· Patienten har forstyrrelser i væskebalancen.

· Patienten venter på diagnose.

Afsnittet er opdelt i tre grupper / teams:

1. Hepar

2. TPN

3. Gastro

Team 1 varetager plejen til patienter med diagnoser tilknyttet til lever og galdeveje.

Team 2 varetager pleje til ernæringstruede patienter, eller patienter som får parenteral ernæring.

Team 3 varetager plejen til patienter med diagnoser knyttet til mave- tarmkanalen.

Uddannelsesmæssige forhold på det kliniske undervisningssted
Som SSA-elev i afsnittet vil man komme til, at arbejde med de problemstillinger der hyppigst forekommer i afsnittet. I denne forbindelse vil det også være muligt at følge patienter til forskellige undersøgelser. Eleven vil ligeledes få mulighed for at deltage i det tværfaglige samarbejde der er forbundet med dine tildelte patienter.

Der er meget specialerelateret litteratur i afsnittet som eleven er velkommen til at låne og læse.

Der planlægges kliniktimer for eleverne på tværes af Medicinsk Center, og det er praktikvejlederne i afsnittet der på skift afholder dem. Kliniktimerne er refleksionsøvelser, hvor eleverne på skift udarbejder en skriftlig praksisbeskrivelse der danner ramme for refleksionen. Det er med andre ord en formel refleksionsproces, hvor selve refleksionen foregår mundtligt. Der er afsat 2 timer til at diskutere hver praksisbeskrivelse.

I medicinsk afsnit 9 øst har vi et uddannelsesteam som består af en klinisk undervisningsansvarlig sygeplejerske, klinisk vejleder, praktik vejleder for social- og sundhedselever samt eventuelt daglige vejledere.

Den klinisk undervisningsansvarlige sygeplejerske har ansvar for, i samarbejde med resten af uddannelsesteamet, at tilrettelægge og uddelegere undervisningsopgaver til det øvrige personale. Den undervisningsansvarlige sygeplejerske har ansvar for at tilrettelægge et individuelt klinisk undervisningsforløb i samarbejde med dig og uddannelsesteamet. I det daglige arbejde i afsnittet vil du blive tilknyttet et plejeteam samt en klinisk vejleder og / eller en daglig vejleder. Hele personalegruppen i afsnittet fungerer som daglige vejledere og har erfaring heri.

Praktikvejlederen deltager i forudsætningssamtale og midtvejsevaluering sammen med eleven . 

I afsnit 9 øst har vi til tider en meget hektisk hverdag. Eleven vil også komme til at mærke dette, idet vedkommende er en del af afsnittet i løbet af praktik forløbet. Det betyder dog ikke at eleven, har ansvar for at afsnittet fungerer, men vi forventer at eleven har overblik over sine tildelte patienter i forhold til de fokusområder og mål eleven arbejder med.
På grund af den hektiske hverdag vil det derfor ofte være situationsbestemte læringssituationer, eleven vil opleve i undervisningsforløbet. Der vil ca. en gang om ugen være mulighed for at eleven og praktikvejleder kan evaluere ugen der gik og planlægge mål for den næste uge. 
Ved undervisningsforløbets start får eleven udleveret en uddannelsesmappe med plads til læringsudbyttet for undervisningsforløbet, skriftlig refleksion, litteratur og oplæg til kliniktimer. 

For at eleven får størst udbytte af det praktik perioden, opfordrer vi eleven til at lave en form for skriftlig refleksion gennem hele undervisningsforløbet. Herved kan eleven bearbejde og reflektere over de daglige oplevelser. Det er op til eleven, hvilken studiemetode der vælges, men det kunne for eksempel være; dagbogsskrivning eller udarbejdelse af plejeplaner ud fra selvvalgte problemstillinger. Det er vores erfaring, at en kort beskrivelse af oplevelser (dagbogsskrivning) er et godt udgangspunkt for senere formelle refleksionsprocesser. Vi opfordrer til at gøre brug af uddannelsesmappen, da den også kan være en god hjælp i forhold til at målrette vejledningen til den enkeltes behov.

Uddannelsesmappen hører hjemme i afdelingen, hvor vejlederne kan læse i den, og herved få større indblik i, hvad eleven arbejder med for tiden. Herudfra kan de bedre vejlede eleven dagligt. Den undervisningsansvarlige sygeplejerske og praktikvejleder læser uddannelsesmappen jævnligt og giver kommentarer eller stiller uddybende spørgsmål til det skriftlige materiale der måtte indsættes i mappen. 
