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1. praktikperiode

Vanskeligheder og dilemmaer opstar, fordi vi altid bringer vores egen
forforstaelse med os ind i de forskellige kommunikationssituationer.

Vi mader aldrig op som en ubeskrevet tavle, men vi har viden,

indsigt, feerdigheder, tanker og erfaringer med os, fra det liv vi har levet,

den person vi er og det samfund vi er en del af.
(Hansen 2001)

Urologisk afdeling,
dagafsnit 9 og sengeafsnit 10 navn
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1. Praesentation af Urologisk afdeling

1.1. Beskrivelse af Urologisk Afdeling

Urologisk afsnit 9 og 10, hvor du skal have dit praktikforlgb, hgrer organisatorisk under Urologisk
afdeling, Bagrne- og kirurgicenteret pa Aalborg Sygehus.
Afsnit 9 og 10 er organisatorisk ét afsnit men er fysisk placeret pa 2 etager pa Aalborg Sygehus
Nord.
Udover Urologisk afsnit 9 og 10 omfatter Urologisk afdeling pa Aalborg Sygehus ogsa:

e Urologisk ambulatorium

e Operationsafsnit Nord (urologi og gynakologi)

e Et sekretariat.

Urologisk afdeling varetager alle former for traditionel og avanceret diagnostik og behandling af
patienter med sygdomme i nyrer, urinveje og mandlige kansorganer. Afdelingsledelsen bestar af en
oversygeplejerske og en ledende overlaege. Afdelingsledelsen er ansvarlig for, at de tildelte
ressourcer anvendes sa effektivt som muligt, samt for at behandling og pleje er af hgj faglig kvalitet
I sammenhangende patientforlgb.

| stabsfunktion til afdelingsledelsen er en udviklingssygeplejerske og en klinisk
undervisningsansvarlig sygeplejerske, som begge arbejder med opgaver pa tvers af afsnittene.
Udviklingssygeplejerskens primare ansvarsomrade er forskning og udvikling inden for den kliniske
praksis. Den undervisningsansvarlige sygeplejerskes primare funktionsomrade er i relation til
afdelingens elever og studerende.

Afdelingen har desuden en patientforlgbskoordinator, som har til opgave at udvikle og koordinere
kreeft pakkeforlgb, en ph.d. studerende, der laver et forskningsprojekt om meend med prostatacancer
samt en projektsygeplejerske, der leder og koordinerer behandling og sygepleje til patienter, som
indgar i leegefaglige urologiske forskningsprojekter.

Urologisk sengeafsnit 10 er et stationaert kirurgisk sengeafsnit og har i alt 18 sengepladser. | foraret
2008 er afsnit 9 og 10 flyttet ind i renoverede etager i hgjhuset pa Aalborg Sygehus Nord, og
afsnittets navn refererer saledes til de etager, hvor de 2 afsnit er placeret.

Urologisk sengeafsnit 10 modtager og favner bade akutte og indkaldte patienter med lidelser i nyrer
og urinveje samt for meends vedkommende lidelser i indre og ydre k@nsorganer til udredning,
behandling og pleje. Udover dette behandles og plejes patienter, der har behov for palliativ indsats,
fx dgende patienter og patienter med smerter.

En meget stor del af afsnittets patienter har en kraeftdiagnose. Nogle af dem kommer med jeevne
mellemrum til kontrolundersagelse eller bliver indlagt pga. recidiv i deres sygdom, hvilket betyder,
at plejepersonalet bl.a. har ansvaret for at falge disse patienter og deres pargrende gennem svare
forlab og sommetider til livets ende.

Omdrejningspunktet for tilretteleeggelsen og gennemfarelsen af plejen og behandlingen i Urologisk
sengeafsnit 10 er, at personalet er organiseret i teams. Med udgangspunkt i disse teams udeves der
tildelt patientpleje. Det vil sige, at plejepersonalet bestraeber sig pa at yde en individuel sygepleje til
patienterne, hvor nedenstaende er centralt:

Patienttildeling

Forvalte helheden omkring patienten

Kontinuitet

Samarbejde bade mono- og tveerfagligt
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e Fglge med i fagets udvikling
Endvidere tilstraebes det, at der udpeges en sygeplejefaglig kontaktperson til den enkelte patient.

Sengeafsnit 10’s arbejdsrytme er beskrevet i en degnrytmeplan som er et udtryk for fordelingen af
arbejdsopgaver pa henholdsvis dag-, aften- og nattevagten.
(Se bilag I).

Urologisk dagafsnit 9 har abent fra kl. 7.00-20.00 mandag til torsdag og fredag fra kl. 7.00-16.00.
Dagafsnittet er bemandet med personale fra sengeafsnit 10. Personalet arbejder i dagafsnittet 1 uge
ad gangen, ca. hver 5. uge. De to afsnit hgrer sdledes sammen og er under den samme
sygeplejefaglige ledelse, som bestar af en afdelingssygeplejerske og 2 souschefer.
| dagafsnittet modtages patienter, der skal forberedes til operation samt akutte og ambulante
urologiske patienter med f.eks. kateterproblemer af forskellig art, nyrestenssmerter, urinretention,
haematuri, smerter, behov for blodtransfusion m.m. Derudover modtages patienter til operation i
form af dagkirurgiske indgreb, hvor patienten mgder fastende pa operationsdagen og forventes
udskrevet inden kl. 20.00 om aftenen.
Tilretteleeggelsen af plejen sker ogsa i dagafsnittet ud fra princippet om tildelt patientpleje. Dette
planlagges, saledes at hvert enkelt plejepersonale har en funktion i forhold til et af de tre
hovedomrader:

1. Forberedelse af patienter til operation

2. Akutte og ambulante patienter

3. Patienter til operation
Der er dagligt en sygeplejerske, der har funktionen som koordinator af akutte og ambulante
patientforlgb og fordelingen af sygeplejeressourcer.
Som social- og sundhedsassistentelev i Urologisk afdeling vil du primeert veere tilknyttet det
stationzere sengeafsnit 10, men du vil fglge din praktikvejleder eller de daglige vejledere i Urologisk
dagafsnit, nar der er relevante patientforlgb, eller nar det er relevant for dit uddannelsesforlgb.

Samarbejde, bade mono- og tveerfagligt, og pa tvears af afsnittene/afdelinger, betragtes som en
naturlig og veesentlig del af det daglige arbejde i Urologisk afdeling. Dette kommer bl.a. til udtryk i
vores skriftlige udarbejdede materialer, fx i forhold til:

e Veardigrundlag og visioner/malsatninger

¢ Informationsmateriale til patienter

¢ Kiliniske retningslinier
Derudover ses det i arbejdet for sammenhangende patientforlgb og evidensbaseret klinisk praksis.
| Urologisk afdeling arbejdes der ud fra teamorganisering. Teamorganiseringen sker med afsat i
lzegelige specialer:

e etnyreteam

e 0g et bleere/prostatateam
| hvert afsnit er der udpeget sygeplejefaglige ressourcepersoner, som indgar i disse teams. Team
organiseringen er etableret mhp. sammenhangende patientforlgb. Der er endvidere et teet
samarbejde med de gvrige afsnit i Urologisk afdeling omkring patientpleje, dokumentation af plejen
og uddannelsesforlgb.
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1.2. Tveerfaglige samarbejdsrelationer

Urologisk afdelings funktion er samtidig betinget af et samarbejde med mange andre omrader/
personalegrupper:
- nogle er i dagligdagen taet pa, fx:

Anastesisektor Nordjylland — herunder opvagnings-/intensivafdeling

FBE Klinisk Biokemi (Klinisk biokemisk afd.) — Forestar bl.a. blodprgvetagning
Klinisk Mikrobiologisk Afdeling — Undersgger bl.a. praver for sygdomsfremkaldende
mikroorganismer

FBE Klinisk Immunologi (Blodbank)

Radiologisk Afdeling (Rentgen)

Nuklearmedicinsk afdeling - Forestar fysiologiske undersggelser med anvendelse af
radioaktive sporstoffer

Patologisk Institut

Ergoterapi- og fysioterapiafdeling

Portarer

Socialradgiver

Fysioterapeuter

Ergoterapeuter

Kakkenet - herunder diatisten

Linneddepot

Serviceassistenter

- andre er mere i periferien, fx:

Det palliative team — ofte i forbindelse med smertebehandling/Hospice
Apotek

Teknisk afdeling

Preest

Kraeftens bekempelse
Stomisygeplejerske
Hjemmesygeplejen
Inkontinenssygeplejerske
Onkologisk afdeling
Patientkontoret
Hjaelpemiddelcentralen

| selve afdelingen/afsnittet er der ansat fglgende faggrupper:

Leeger

Evt. medicinstuderende (med en formel kompetence svarende til en reservelage)
Servicesassistenter

Sekreteerer

Social- og sundhedsassistenter

Sygehjalpere

Sygeplejersker
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1.3. Undervisnings- og uddannelsesopgaver i Urologisk afdeling

| Urologisk afdeling er der en uddannelsesansvarlig overlaege og en klinisk undervisningsansvarlig
sygeplejerske. Den uddannelsesansvarlige overlaege har det overordnede ansvar i forhold til
uddannelse i forhold til leege- og sundhedsteknologistuderende.

Den kliniske undervisningsansvarlige sygeplejerske har det overordnede ansvar for
uddannelsesforlgh relateret til sygeplejen, hvilket omfatter i alt ca.100 uddannelsesforlgb pr. ar.
Disse fordeler sig pa falgende grupper:

social- og sundhedsassistentelever i fgrste praktikperiode
sygeplejestuderende i modul 1,2 og 4

sygeplejestuderende i 6. semester

sygeplejestuderende i 5. semester

radiografstuderende i 3. semester

radiografstuderende i 5. semester

Bioanalytikerstuderende

Jordemoderstuderende pa 3. og 6. semester

Evt. sygeplejestuderende i 7. semester i forbindelse med empiriske studier
Evt. studerende fra andre afsnit i eksternt leeringsrum samt studerende fra andre uddannelser, fx porter
Erhvervspraktikanter i en uge ca. 7 gange arligt

| de enkelte afsnit i Urologisk afdeling er der uddannet kliniske vejledere, som har ansvaret for at
planlaegge det enkelte undervisningsforlgb for de studerende i det konkrete afsnit (i samarbejde med
de studerende) og praktikvejledere, der varetager samme funktion i forhold til social- og
sundhedsassistentelever. | planlaegningen af undervisningsforlgbene uddelegerer de kliniske
vejledere og praktikvejledere i noget omfang vejledning til de andre sygeplejersker og social- og
sundhedsassistenter i afsnittene, som derved varetager funktionen som daglig vejleder.
Denne organisering, og ansvarsfordeling, er beskrevet i fglgende dokumenter, som er tilgeengelige i
afsnittenes uddannelsesmapper:

e Funktionsbeskrivelse for klinisk vejleder i Urologisk afdeling.
Funktionsbeskrivelse for praktikvejleder i Urologisk afdeling.
Funktionsbeskrivelse for Klinisk undervisningsansvarlig sygeplejerske.
Urologisk afdelings formelle dokumentation for brug af 6 timer/uge/studerende.
Tidsmaessig forbrug til de obligatoriske opgaver/formelle refleksionsprocesser/de gvrige opgaver i relation til
praktikvejlederfunktionen.
e  Ansvars- og funktionsfordeling mellem klinisk vejleder og daglig vejleder.
o Rammer/aftaler for vejledning af social- og sundhedsassistent elever.
e Instruks for og dokumentation i forbindelse med studerendes/elevers medicinadministration

Disse dokumenter er tilgeengelige for bade personale og studerende/elever i Urologisk afdeling i
afsnittenes Uddannelsesmapper (tidskriftsamlere). Desuden arbejdes der pa at fa dokumenterne
gjort tilgeengelige pa Urologisk afdelings hjemmeside.

Urologisk afdelings undervisnings- og uddannelsesopgaver omfatter ogsa efter- og
videreuddannelse og kursusdeltagelse for det ansatte personale. Dette veagtes hgjt i Urologisk
afdeling og sker ved uddannelse og kurser bade internt og eksternt. Derved rader afdelingen over
sygeplejersker/social- og sundhedsassistenter, som har specielle interesse omrader, og er eksperter i,
fx stomipleje, palliativ pleje, inkontinens, sygdomme i specifikke organer som fx prostata eller
bleeren.

Urologisk afd., Afsnit 9/10, Aalborg Sygehus. Uddannelsesplan, Social- og sundhedsassistent uddannelsen. 5
September 2009.



For fastansat plejepersonale i Urologisk afdeling etableres i efteraret 2009 en urologisk
basisuddannelse, og der er udviklet individuelle kompetenceudviklingsplaner som sammen med
MUS-samtaler danner grundlag for planleegning af individuelle kompetenceudviklingsforlgb.

1.4. Urologisk afdelings veerdigrundlag

Aalborg Sygehus’ mission beskrives med ordene fra den gamle hovedbygning:
Lindring, trgst og helse.

| relation til det daglige arbejde pa Aalborg Sygehus fremhaves fem vardiord, som er med til at
kvalitetssikre arbejdet pa Aalborg Sygehus:

Professionalisme udtrykt gennem faglighed og naerveer,
anerkendelse, som en verdi alle ansatte har behov for,
engagement, der viser, at alle gar op i det de laver
og hvor nytenkning og nye mader at behandle og pleje pa og skabe
ny viden pa giver en dynamisk arbejdsplads.

Endvidere har vi som ramme Verdier i sygeplejen pa Aalborg Sygehus (vedlagt). Overskriften
heri er:
Sygepleje — at hjeelpe uden at kreenke.

Med afsat i disse referencerammer er der i Urologisk afdeling udarbejdet: Visioner for sygeplejen
i Urologisk afdeling 2009-2013 (vedlagt).

Disse verdier og visioner skal gerne praege hele personalets indsats, og saledes ogsa din indsats, og
dit samvaer og samarbejde med personale, patienter og pargrende.

Dokumentation af sygeplejen: Pa Aalborg Sygehus anvendes VIPS-modellen i dokumentation af
plejen. VIPS star for Velvere — Integritet — Profylakse — Sikkerhed, og disse er ngglebegreberne i
dokumentation af sygeplejen.

Dokumentation har afggrende betydning for kvalitet i sygeplejen og for udvikling af
sygeplejekundskab — dokumentationen danner saledes grundlaget for kvalitetssikring inden for
plejeomradet.

1.5. Alment forekommende sygeplejefaglige problemfelter

Det efterfglgende er en oversigt, som omfatter sengeafsnittenes mest alment forekommende
problem-/behovsomrader og som dermed bliver fokus for plejepersonalets indsats.

Det drejer sig om sygeplejen til patienten:

i den almene pra- og postoperative periode

med forskellige former for draenage

med smerter (cancersmerter, operationssmerter og akutte smerter)

i sorg og krise

i @ndret livssituation - herunder identitetstruende behandling/eendret kropsidentitet
med en alvorlig lidelse

YVVVYVYYY
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VVVVVVVVVVVVYY

med infektion

med kreeft

der kan veere udsat for immobilitetens komplikationer
med erngringsproblemer

med urinkatetre

med vandladningsbesveer

med stendannelse i urinveje

med stomi (urostomi og nefrostomi)

i den terminale fase

med behov for transfusion-/veesketerapi
med behov for sufficient ernaringsterapi
med behov for straleterapi

med lymfgdem

Disse skal sygeplejefagligt mestres bl.a. ud fra overvejelser, som har baggrund i falgende
gennemgribende sygeplejeomrader:

VVVVY VVVVVVY

modtagelse af patienten - herunder indleeggelsessamtalen

udskrivelse af patienten - herunder evt. udskrivningskonference

samarbejde med patienten og dennes pargrende

samarbejdet tveerfagligt - herunder ogsa det offentlige netveerk

dataindsamling og anvendelsen af denne

peedagogiske opgaver

malrettet/terapeutisk kommunikation - herunder information om en kreftdiagnose samt
opfalgning

etiske dilemmaer

omsorg - herunder egenomsorg

bevidsthed om egen rolle som omsorgsudgver (magt og autoritet)
hospitalshygiejne og de hygiejniske principper

profylakse - herunder forebyggelse af patologiske forlgb bade fysisk og psykisk
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2. Uddannelsesforlgbets faglige indhold

| Lokal undervisningsplan for Social- og sundhedsassistentuddannelsen, udarbejdet af SOSU
Nord, er niveau for malene i 1. praktikperiode beskrevet:

e At eleven via refleksion demonstrerer viden om den teoretiske baggrund for sine handlinger
samt opnar en gget forstaelse for konkrete situationer eller generelle problemstillinger i
praksis.

e Eleven forventes desuden via refleksion at kunne arbejde bevidst med at udvikle sig savel
personligt som fagligt.

e Eleven forventes at kunne planlaeegge og gennemfgre opgaver eller lgse problemer i
rutinemeaessige og/eller kendte situationer og omgivelser alene og i samarbejde med andre.

Formalet med praktikuddannelsen er generelt:

e Ateleven under vejledning afpraver, reflekterer over og udvikler sine faglige og personlige

kompetencer.

e Ateleven i praktikuddannelsen udvikler forstaelse for sin szrlige rolle som fagperson inden
for social- og sundhedssektoren.

Inden for disse overordnede mal har afsnit 9 og 10 beskrevet mal og indhold for praktikperioden.
Praktikperioden opdeles i tre leeringsperioder/faser med dertilhgrende mal og indhold:

e Introduktionsfasen - mal og indhold
e Indleringsfasen - mal og indhold

e Selvstendighedsfasen - mal og indhold

Det paedagogiske afset i Urologisk afdeling sker i naturlig forleengelse af problembaseret laering,
som er uddannelsens paedagogiske grundlag ved SOSU Nord.
Det betyder at:
e Vi betragter eleven som ansvarlig, og forventer motivation.
Vi betragter vejlederen, som en der stimulerer til vaekst og udvikling.
e Vi stiller krav om intellektuelt arbejde, om arbejde med krop, falelser og tanker, og
udvikling af evne til at samarbejde med andre.
e Vignsker, at eleven udvikler og anvender faglig viden, verdier, kunnen og erfaring.
Vi oplever, at det er igennem handling og aktivitet, at vi leerer bedst.
e Vioplever, at leering sker gennem inddragelse og deltagelse i praksisfeellesskabet.

Samtidig udger Verdier i sygeplejen pa Aalborg Sygehus, Verdigrundlaget i Urologisk
afdeling og Visioner for sygeplejen i Urologisk afdeling - som far naevnt - de overordnede
forventninger til den kvalitet, som alle omsorgshandlinger skal vere praeget af.

Urologisk afd., Afsnit 9/10, Aalborg Sygehus. Uddannelsesplan, Social- og sundhedsassistent uddannelsen. 8
September 2009.



2.1. Skitse over uddannelsesforlgbet

Selve uddannelsesforlgbet har en effektiv varighed pa 14 uger, men kan reelt vaere forleenget pga.

ferie ol.
Uge af kliniske Faser Emner Seancer
undervisningsforlgb (ca. tidspunkter)
Klinik undervisning og
ugentlige vejlednings-
samtaler er ikke anfart
1 Introduktionsfasen | Intro Velkomst
2 Forudseaetnings-
/forventningssamtale
Optakt til refleksions-
gvelser: Dataindsam-
ling/observation
3 Indlaeringsfasen e Personlig hygiejne/ | Hvad er god pleje/en
Kommunikation god social- og
e Medicin- sundhedsassistent
4 administration Refleksionsgvelse
e Ernaring og
S udskillelser
e Mobilisering,
6 sgvn-hvile/ Pre- Refleksionsgvelse
0g postoperativ
7 sygepleje Refleksionsgvelse
e Temperatur-
8 regulering og pt. i Midtvejsevaluering
shock/septisk
shock
e Modtagelse og
udskrivelse
9 Selvstendigheds- | Arbejde med hele spektret | Refleksionsgvelse
fasen af emner mhp. at nd
10 malene for
praktikperioden.
11 Refleksionsgvelse
12
13 Refleksionsgvelse
14
15 Evaluering/Stand-
punktsbedgmmelse/
Evaluering af det kl.
undervisningssted
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2.2. Introduktionsfasen — mal og indhold

Hensigten er, at du som nyt personalemedlem, far et indtryk af praktikstedets personalegruppe,
fysiske rammer, dets funktion og arbejdsrytme, og dermed begynder at fornemme patientplejens
mangfoldighed.

Introduktionsprogrammet indeholder de punkter/omrader, der er vigtigt at introducere til/give
informationer om til nye personalemedlemmer.

Introduktionsfasens farste dag, dvs. den farste dag pa praktikstedet indeholder fglgende:

Introduktion af den klinisk undervisningsansvarlige sygeplejerske/evt. oversygeplejerske (ca. 2 t.):

Velkomst.

Introduktionen vil omfatte emner som:
- Beskrivelse af Urologisk afdeling:
e Lille historisk tilbageblik”
e Organisationsform
e Personalegruppens sammensetning — herunder konkret om
praktikvejlederfunktionen
e Overordnet om hovedomraderne i Praesentation af praktikstedet
e Udviklingsarbejde/-projekter
- Almen dannethed — herunder tiltaleform i relation til:
e Personale
e Patienter
e Pargrende
¢ Uniformsetikette
- Patientens rettigheder:
e Journalindsigt (leege- og sygeplejejournal)
e |Leagesamtaler
e Tavshedspligten - herunder ved forespargsler.
e Klagemuligheder
- Generelle forventninger til social- og sundhedsassistentelevers indsats.
e | relation til leeringsindsats
e | relation til det at veere en del af det sociale miljg
e | relation til den skriftlige evaluering af praktikstedet
- Afdelingens generelle undervisningstilbud:
o Der er eventuelt mulighed for at deltage i hjertestopundervisning.
e Personalemgder/ugentlige informationsmgder (gennemgaende deltager elever og
studerende ikke 1 disse, men “passer gangen”)
- Litteratur:
e Information om adgang til litteratur
e Information om hvilken litteratur
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Derudover vil der finde en rundvisning sted til feelles centrale steder:
- Linneddepotet — hvor du vil fa udleveret uniformer, og efterfglgende fa anvist
omkladningsrum
- Urologisk afdeling pa 3.etage

Praesentation i aktuelle afsnit — du vil efter de farste ca. 2 timers introduktion blive fulgt til afsnittet
af klinisk undervisningsansvarlig sygeplejerske.
Den videre introduktion vil saledes ske i afsnittet.

Introduktion af praktikvejlederen i det konkrete afsnit:

Gennemgang af Uddannelsesplan - Urologisk afdeling og introduktion til brug af Urologisk
afdelings Uddannelseshaefte — Urologisk afdeling.

“ Rundvisning i afsnittet - de forskellige rum og deres indhold/funktion:
Depotrum og linnedrum inkl. skabe pa gangen
Modtagelsesrum

Skyllerum

Sengestuerne - seng og sengebords funktion
Opholdsstuer

Vagtrum

Medicinrum - inkl. veeskeskab

Personalerum

Kakken

Afdelingssygeplejerskens kontor/samtalerum
Gangarealer

%+ Personalepolitiske aspekter:
= Arbejdstidsplanen - herunder mgdetider for aktuelle vagter i det pagaldende afsnit, samt
muligheder for individuelle gnsker til arbejdstider/fridage
Syge-/raskmeldinger pa tIf. 99 32 14 85 (sengeafsnit 9 og 10)
Adresser og tIf.numre pa ansatte/nyansatte
Kaffe-/tekasse
Kaffe-/spisepauser - rygepolitik
Personalemgder - ugentlig informations-/undervisningsmgder

0,

% Andre vigtige forhold:

Patienttelefon/brug af mobiltelefon

Telefonopkald ved almindelig brug, til vagtleege, ved hjertestop
Kodekald

Kaldeanlag/alarmkald

Brandinstruks/brandalarmtavle

Hjertestopvogn

Patientidentifikation

Sikkerhedsorganisation
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Efter den fgrste introduktionsdag deltager du i den daglige sygepleje og vil som supplement

dertil de naeste 2 uger blive introduceret til fglgende:

Madsystemet:
- Madservering
- Uddybning af de forskellige digeter - herunder muligheder for gnskekost
- Drikkevarer - herunder drikkevognen
- Frostvarer og mikroovn
- Pargrendes muligheder

Rengﬂrlngs /opfyldnings-/oprydningsopgaver:
Vaskefade og vaser
- Bakkener og urinkolber
- Instrumenter - herunder termometre, ilt- og sugeaggregater
- Senge og sengeborde
- Daglig rengering pa stuerne
- Procedureborde og dropstativer
- Oprydning efter hver vagt

Affald og snavsetgj:
- Almindeligt og specielt sygehusaffald
- Snavsetgjsposer
- Sengetgj fra udskrevne patienter

Skriftlige arbejdsredskaber:
- Sygeplejejournal, - en principiel og grundig gennemgang v/ en VIPS-nggleperson
- Leegejournal
- Patienttavle
- Det konkrete afsnits relevante skriftlige redskaber i gvrigt

Forskellige prever og forsendelse af disse:
- Urin: stix, dyrkning/resistens, cytologisk undersggelse
- Blod: "Vejviseroversigt” pa kontoret
- Affgring: blod, patogene tarmbakterier,
- Ekspektorat: dyrkning/resistens, tumorceller, TB
- Podninger: - herunder forsendelse af kateter-/draenspidser

Servicefunktioner:
- Depotvarer
- Skaffevarer
- Sterile varer
- Rent linned
- Afhentning af snavsetgj og affald
- Tilbehgr til senge — herunder forskellige former for aflastningsmadrasser
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Afdelingens undervisningsmateriale:
- Sygeplejefaglige bager
- Faglig litteratur i gvrigt
- Opslagsmapper
- VIPS-kompendiet
- Informationsmapper fra serviceafdelinger
- Videoband
- Patientinformationsmateriale
- Nyhedsbog, referater, brug af opslagstavler

Afdelingens elektroniske informationsteknologi:
- Hvad den bruges til i relation til patientens indleeggelsesforlgb
- Andre mulige relevante funktioner
- Theriak, herunder introduktion til Instruks for og dokumentation i forbindelse med
studerendes/elevers medicinadministration
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2.3. Indleerings- og selvstaeendighedsfasen - mal og indhold

Indlejret i malene er udvikling af bade personlige kompetencer (dvs. sociale kompetencer og
leerings- og udviklingskompetencer) og faglige kompetencer. | alle arbejdsopgaver skal eleven
opna feerdighed i at samarbejde med borgeren og respektere borgerens selvbestemmelsesret, gnsker,
vaner og behov.

Af nedenstaende skema fremgar det, hvilket indhold i sygeplejen, social- og
sundhedsassistenteleven i Urologisk afdeling skal have fokus pa for at na malene for 1.
praktikperiode. Der tages udgangspunkt i malene, som er beskrevet i Lokal undervisningsplan for
Social- og sundhedsassistentuddannelsen.

Ved indleeringsfasens afslutning forventes social- og sundhedsassistenteleven overordnet at
veere i stand til:

e At udfere og begrunde de plejehandlinger, der har veeret relevante hos tildelte patienter
e At vise at plejehandlingerne gennemgaende bygger pa bevidst refleksion
e At vise at ovenstaende sker ved bevidst brug af teoretiske kundskaber

Ved selvsteendighedsfasens afslutning forventes social- og sundhedsassistenteleven at kunne:

e (@ge erfaringen/rutinen i forhold til indleeringsfasen og udvikle starre selvsteendighed og
sikkerhed i sundheds- og sygeplejen.

e @ge evnen til malrettet kommunikation - herunder varetage visse informationsopgaver under
vejledning.

e Paeget initiativ videreformidle skriftligt i sygeplejejournaler og mundtligt ved
grupperapport.

e Medvirke til at opstille fremadrettet skriftlig plan for lgsning af patientens sundheds- og
sygeplejeproblemer/-behov

¢ Under vejledning gennemfare indleeggelsessamtale hos en indkaldt/overflyttet patient i en
stabil fase eller i et ukompliceret forlgb.

e Efter en malrettet introduktion og under vejledning administrere de mest alment
forekommende medicinpraparater til de tildelte patienter (Bilag I1).

e Deltage i plejen af den alvorligt syge og dgende patient — og evt. deltage i plejen af en
patient, nar han/hun er dgd.

e Under vejledning planleegge, gennemfgre og vurdere en patients plejeforlgb fra indleeggelse
til udskrivelse.

¢ Kunne give udtryk for sin mening om god sygepleje, traeffe beslutning om handling og
argumentere for dette bade fagligt og etisk.
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MAL

INDHOLD MHP AT NA MALENE FOR F@RSTE PRAKTIKPERIODE |
UROLOGISK SENGEAFSNIT 9/10

A. Sundhedsfremme og
sygdomsforebyggelse

Eleven skal opna ferdighed i
selvstendigt at arbejde
sundhedsfremmende og
sygdomsforebyggende
- isamarbejde med
borgeren
- med respekt for borgerens
livsudfoldelse og
livskvalitet
- eleven skal kunne
igangsette, vurdere og
vejlede om muligheder,
der understatter og styrker
borgerens selvverd

Fokus pa:

- Personlig hygiejne

- Hygiejniske principper

- Ernzrings/vaeskebalance

- Forebyggelse af immobilisationskomplikationer

- Observation af udskillelse af affaldsstoffer

- Mobilisering

- Sgvn og hvile

- Kommunikation i forhold til at mindske en patients angst, utryghed og sorg

B. Observation

Eleven skal opna feerdighed i
selvsteendigt
- at observere fysiske,
psykiske og socialt
betingede sygdomme og
symptomer
- at kunne vurdere og
redegare for sine
observationer

Fokus pa:

- vitale veerdier, respiration og bevidsthedsniveau

- Funktion af drop, katetre, dreen

- Brug af ilt

- Udskillelse af affaldsstoffer

- Hud — sér og forbindinger

- Smerter

- @demer

- Ernaerings/veaeskebalance

- Immobilisationskomplikationer — decubitus, obstipation og infektion
- Verbal og non-verbal kommunikation

C. Grundleggende
sundhedssygepleje

Eleven skal opna ferdighed i

- atidentificere, vurdere,
tilrettelegge, udfgre og
evaluere grundlaeggende
sundheds-sygepleje hos
borgeren

- atarbejde med
ovenstaende med respekt
for borgerens ressourcer
og selvbestemmelsesret.

Kobles med mal A og B samt fokus pa:

- Pree- og postoperativ sygepleje

- Sygepleje til akutte patienter

- Sygepleje til elektive patienter

- Sygepleje til alvorligt syge og dgende patienter

- De almindeligst forekommende undersggelser og behandlinger
- Udskrivelse af patienter

- Empati, etik og moral

- Respekt for patienten og dennes situation

Eleven skal opna kompetence i at reflektere over sine handlinger i loghog
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D. Infektionssygdomme og
institutionsinfektioner

Eleven skal opna ferdighed i

- at arbejde sundhedsfremmende og
sygdomsforebyggende i forhold til
de almindeligst forekommende
infektionssygdomme og
institutionsinfektioner

Fokus pa afbrydelse af smitteveje i forhold til:

- Handhygiejne

- Arbejde med rent/urent
- Sterile procedurer

- Rent tgj/snavsetgj

- Uniformsetikke

- Rengering af utensilier
- Katetre, venflon, dren

- Sar og cikatrice

E. Miljo

Eleven skal opna ferdighed i at

- lidentificere
uhensigtsmaessigheder i
miljget, der har betydning
for sundhed og trivsel

- vurdere og vejlede om
hensigtsmassige
miljevalg i forhold til
borgeren

- tage hensyn til
arbejdsstedets miljapolitik

Eleven arbejder med:

- at kunne informere om Sygehusets alkohol og rygepolitik i forhold til patienter
0g personale

- Omgang med affald

Kanyler

Risikoaffald

Medicinrester

Glas

Batterier

- at bruge afsnittets depotvarer/linned under hensyntagen til gkonomi og miljg

F. Medicinindgift og
medicinadministration

Eleven skal opna feerdighed i

- selvsteendigt og i samarbejde med
andre samarbejdspartnere at
varetage sygeplejemassige opgaver
vedrgrende medicinindgift og
administration

Eleven skal under vejledning kunne:

- observere virkning og bivirkning af de mest almene og aktuelle medikamenter
- administrere medicin hos enkelte tildelte patienter

- give subcutane injektioner

- give Klyx

G. Formidling af regionale,
kommunale og private
servicetilbud og love og regler

Eleven skal opna ferdighed i

- at formidle informationer
om regionale, kommunale
og private servicetilbud

- at formidle informationer
om love og regler enten
for omrader med pleje,
omsorg og praktisk hjeelp

- atvejlede borgeren i at
anvende tilbuddene med
respekt for borgerens
ressourcer og
selvbestemmelsesret

Eleven har fokus pa at formidle information til borgeren om:

- regionale, kommunale og private servicetilbud og love og regler i forhold til
bistandspleje, hjemmesygeplejerske, madordning, hjelpemidler, renggring,
aflastningsplads, hospice, karsel

- denne information formidles under hensyntagen til respekt for borgeren og
dennes ressourcer og selvbestemmelsesret.
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H. Malsetninger og
veerdigrundlag

Eleven skal opna ferdighed i

- atarbejde ud fra
overordnede
malsatninger, lokale
veerdigrundlag og
voldspolitik

- at kunne formulere og
vurdere malsatningernes
og veerdigrundlagets
betydning for eget
uddannelsesforlgb og for
social- og
sundhedsassistentens rolle
og arbejdsomrade og pa
den baggrund vejlede
borgeren/borgere

Eleven kender til vaerdierne i sygeplejen pa Aalborg sygehus, verdigrundlaget
samt visionerne for sygeplejen pa urologisk afdeling og kan anvende disse i
sygeplejen i forhold til bl.a.:

- forstéelse for patienten

- engagement og anerkendelse

- personlig og faglig udvikling samt bevidsthed om egne kompetencer
- kvalitet i plejen

Og anvende disse i forhold til vejledning og information til patienten

I. Elektroniske
kommunikationssystemer

Eleven skal opna feerdighed i at
anvende elektroniske
kommunikationssystemer i forhold
til

- informationssggning

- kommunikation

- samarbejde

- arbejdstilretteleeggelse

- dokumentation

Eleven skal have fokus pa:

- informationssggning pa internettet og Aalborg sygehus™ hjemmeside f.eks. i
forhold til legemiddelleksikon, hygiejnemappe, kliniske retningslinjer og
instrukser

- elektronisk kommunikation og samarbejde med primeer sektor i forhold
sygeplejeepikrise og udskrivelse

- kendskab til LABKA og Theriak

- elektronisk bestilling af transport

- anvende VIPS sygeplejejournal til dokumentation

J. Vejledning til og samarbejde
med borgeren

Eleven skal opna feerdighed i at
planleegge, vurdere og evaluere
- den givne vejledning til
borgeren
- samarbejdet med borgeren
- samarbejdet med andre
samarbejdspartnere

Under hensyntagen til den enkelte patient og dennes ressourcer have fokus pa
vejledende/undervisende opgaver i forbindelse med:

- personlig hygiejne

- kateterpleje

- erngring

- forberede patienten til undersggelse/operation

- mobilisering

- vejledning i observationer i hjemmet efter udskrivelse

At eleven i sygeplejen og i samarbejdet med den enkelte patient har fokus pa:
- at vurdere hvornar det er relevant at inddrage tveerfaglige
samarbejdspartnere
- at reflektere over egne og andres handlinger i forhold til
vejledende/undervisende opgaver og samarbejdet med patienten
- den daglige kommunikation med patienten f.eks for at kunne afklare om
der er yderligere spargsmal og sikre, at der ikke opstar misforstaelser
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K. Aktiviteter — vedligehold og
genoptraening

Eleven skal opna ferdighed i at
veelge og igangsette aktiviteter
- isamarbejde med den
enkelte borger eller
gruppe af borgere
- med henblik pa at
vedligeholde, genoptraene
og styrke den enkeltes
psykiske og fysiske
sundhed

I samarbejde med den enkelte patient have fokus pa:

- postoperativ mobilisering

- vedligeholdelse af patientens funktionsniveau

- forebyggelse af immobilisationskomplikationer

- ADL under hensyntagen til den enkeltes ressourcer
- opfalgning pa FYS og Ergo

L. Aktiviteter — sociale, kulturelle
og kreative

Eleven skal opna feerdighed i at
indsamle, vurdere og igangsatte
sociale, kulturelle og kreative
aktiviteter
- for den enkelte borger
eller for grupper af
borgere
- iforhold til de generelle
og lokale aktivitetstilbud
- efterfalgende reflektere
over aktivitetens
betydning for borgeren

Fokus pa afdelingens aktivitetsmuligheder sa som:

- bager

- TV, radio, aviser og blade

- kiosk pa den anden side af gaden

- opholdsstuen

- madbuffet

- Patient til patient foreningen i Forhallen pa Sygehus Nord

Opmarksom pa at inddrage pargrende og socialt netvark i henhold til patientens
gnsker og ressourcer.

M. Arbejdsbevagelser,
personforflytninger og
hjelpemidler

Eleven skal opna feerdighed i
selvstendigt at vurdere, anvende og
redeggre for hensigtsmassige

- arbejdsbevagelser

- personforflytninger

- hjeelpemidler

I forbindelse med personforflytninger fokus pa:

- hensigtsmaessige arbejsstillinger

- muligheden for anvendelse af afsnittets hjeelpemidler
- at inddrage porter, ergoterapeut eller fysioterapeut

- forebyggelse af uhensigtsmassige forflytninger

- kendskab til afsnittets sikkerhedsrepraesentant

N. Arbejdsmiljg

Eleven skal opna feerdighed i at

- arbejde alene og tage vare
pa det fysiske og psykiske
arbejdsmiljg i forhold til
egen rolle

- statte og vejlede elever og
andre samarbejdspartnere i
relation til arbejdsmiljget

- reflektere over
arbejdsmiljget og dets
betydning, herunder

Eleven skal have fokus pa:

- at veere bevidst om eget ansvars- og kompetenceomrade

- at veere positiv og erlig

- anerkendende kommunikation

- at veere hjaelpsom og deltagende i forhold til kollegaer og medstuderende

- medansvarlig for udvikling for egne personlige, faglige og sociale kompetencer
- at veere opmaerksom pa kollegaers trivsel
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serligt med henblik pa
forebyggelse af vold pa
arbejdspladsen

0. Omsorgsrettede og
sygeplejemaessige opgaver

Eleven skal opna ferdighed i

- selvstendigt og i
samarbejde med andre at
udfare forskellige
omsorgsrettede og
sygeplejemassige opgaver

- udvikle bevidsthed om og
abenhed over for at indga
aktivt i tveerfagligt
samarbejde

Fokus pa:

- omsorg for patienten i forhold til sygeplejeteorierne og opgaven om
hvad god sygepleje er.

- at udfare sygepleje til forskellige patientkategorier som akutte,
ambulante, elektive og terminale patienter.

- kommunikation i forhold til at veere til stede hos patienten, skabe
kontakt til patient og pargrende, opmaerksomhed pa non-verbal
kommunikation, malrettet kommunikation — inkl. information

- at udfare sygepleje under hensyntagen til de sygeplejeetiske
retningslinjer.

- at have kendskab til eksterne og interne samarbejdspartneres
virksomhedsomrade
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3. Uddannelsesforlgbets paedagogiske redskaber

I Lokal undervisningsplan for social- og sundhedsassistentuddannelsen, er der beskrevet
rammer for leering. Inden for disse har sengeafsnit 9 og 10 besluttet at gere brug af falgende
paedagogiske redskaber mhp. at sikre leering i den 1. praktikperiode pa en tilfredsstillende made.

3.1. Organisering af vejlederfunktionen:

Det overordnede ansvar for tilretteleeggelsen af social- og sundhedsassistentelevers praktikforlgb i
hele Urologisk afdeling er delegeret til den klinisk undervisningsansvarlige sygeplejerske.
Praktikvejlederen har ansvaret for at planleegge undervisningsforlgbet i det konkrete afsnit,
gennemfgre de obligatoriske seancer, som er besluttet fra skolens side samt gennemfare de formelle
refleksionsprocesser, som er besluttet i Urologisk afdeling.

Praktikvejlederen delegerer de uformelle refleksionsprocesser til kolleger i afsnittet, som sa
fungerer som daglige vejledere.

Arbejds-/funktionsbeskrivelse for disse tre forskellige vejledningsfunktioner findes i afsnittet.

| Leereplan for social- og sundhedsassistentuddannelsen er beskrevet nogle forskellige
paedagogiske redskaber, som forventes brugt pa praktikstederne. Praktikvejlederen har ansvaret for
at skabe mulighed for dette, men for at det kan lykkes kraever det initiativ og indsats ogsa fra din
side.

3.2. Principielle forventninger til samarbejdet

» at du er medansvarlig for at laeringen bliver tilfredsstillende under dit ophold i praktikken -
og i den sammenhang er bevidst om, at uddannelsen til social- og sundhedsassistent er pa et
hgjere niveau end hjelperuddannelsen og derfor ogsa kraever en starre faglig indsats

at du ogsa pa eget initiativ sgrger for at Uddannelsesplan - Urologisk afdeling,
Uddannelsesheaeftet — Urologisk afdeling og Uddannelsesbogen bevidst anvendes som
redskaber, der skal skabe overblik i leringsforlgbet bade for dig selv og praktikvejlederen
at du er opsggende og engageret - herunder opsgger nye opgaver/udfordringer

at du sgrger for, langs ad vejen, at fa laest relevant teoretisk stof i forhold til de patienter du
er med til at pleje og derved via refleksion far laert at koble teori og praksis

at du forholder dig kritisk til bade egen og andres sygepleje og dermed styrker din
fagidentitet

at du kan sige til og fra ud fra dels din aktuelle kompetence og dels faggruppens
kompetenceomrade

at du giver udtryk for dine gnsker og behov i forhold til leering og dermed giver dig selv lov
til at veere elev

at du er @rlig, bade omkring steerke og mindre steerke sider hos dig selv af bade faglig og
personlighedsmaessig karakter

at du ogsa selv er opmarksom pa, om du er tilkoblet et andet personalemedlem i gruppen,
nar praktikvejlederen ikke er til stede

at du er villig til, 1 et vist omfang, at deltage som ekstra person i weekend-/aftenvagter mhp.
at udnytte de leeringsmuligheder, der kan veere i disse vagter

at du husker pa, at du indgar i normeringen med en vis procentdel og altsa dermed er en del
af arbejdsstyrken

Y

vV VYV VYV VYV V¥V V VY VY
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> at du selv sgrger for at fa evt. sygemeldinger underskrevet, sa de kan blive sendt til
uddannelsesinstitutionen inden 14 dage

3.3. Forberedelse til praktikstart

For det farste har vi en forventning om, at du har laest hele Uddannelsesplan - Urologisk afdeling
igennem og at du dernzst har faet repeteret teoretisk stof om fglgende omrader:

e Menneskets grundlzeggende behov
e Urinvejenes anatomi og fysiologi

Som en hjeelp til at komme ind i det fagsprog, der hersker pa praktikstedet er der udarbejdet en
ordliste (bilag Il1).

3.4. Dine personlige redskaber
| dit uddannelsesforlgb i Urologisk afdeling har du fglgende personlige styringsredskaber:

» Uddannelsesbog.
o Heri er placeret: Logbog.

» Uddannelsesplan - Urologisk afdeling. Social og sundhedsassistent uddannelsen. 1.
praktikperiode.
o Heri er placeret: Uddannelseshaefte — Urologisk afdeling.

Disse 4 skal saledes betragtes som styringsredskaber i dit praktik forlgb.
Det betyder:
e At du skal medtage disse til forudsaetnings- og forventningssamtale, midtvejsevaluering, og
til den afsluttende evaluering.
e At du skal medtage dem til refleksionsgvelserne.
At de skal vaere fysisk placeret i afsnittet, dog ikke nar du har brug for dem hjemme i
forbindelse med forberedelse.

3.4.1. Uddannelsesbog og logbog
Du har pa skolen faet udleveret en mappe, som er din personlige uddannelsesbog. Vi forventer at
du medbringer denne til afsnittet — i udfyldt stand!
Din logbog skal veere fysisk placeret i uddannelsesbogen, saledes at den Igbende kan inddrages i de
samtaler du har med din praktikvejleder.
o Vi har en forventning om at du lgbende skriver i logbogen, dvs. skriver om
oplevelser du har haft i afsnittet.
o Du skriver, hvordan du oplevede situationen, og fx hvad der gik godt, hvad der
kunne ga bedre, og hvad du evt. kunne gere anderledes i en lignende situation.
o Disse oplevelser vil efterfalgende danne grundlag for de samtaler du lgbende har
med praktikvejlederen.
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3.4.2. Logbog og De ugentlige vejledningssamtaler med praktikvejleder

Logbogen er det redskab du anvender til din daglige refleksion. Herefter vil det, du har nedskrevet,
veere til genstand for det, der betegnes De ugentlige vejledningssamtaler. Samtaler der foregar ca.
hver uge og afvikles sammen med praktikvejlederen.

3.4.3. Uddannelsesplan — Urologisk afdeling og Uddannelseshafte — Urologisk afdeling
Uddannelsesplan — Urologisk afdeling (som du lige nu laeser i) beskriver afsnittet du skal have dit
praktikforlgb i, og beskriver malene for dit praktikforlgb i Urologisk afdeling.

Dit Uddannelseshafte — Urologisk afdeling er fysisk placeret bag i Uddannelsesplanen —
Urologisk afdeling. Du har et medansvar for at Uddannelsesheftet — Urologisk afd. medtages i den
daglige vejledning, dvs. at daglige vejledere noterer i Uddannelsesheftet — Urologisk afd. i
forlengelse af de udferte plejeopgaver/situationer.
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3.5. Formelle samtaler med praktikvejleder

3.5.1. Forudseetnings- og forventningssamtale

Denne samtale vil finde sted i slutning af 2. uge eller i begyndelsen af 3. uge. Sker med deltagelse
af praktikvejleder, og evt. souschef.

Vejledning til forudsatnings- og forventningssamtale er vedlagt som bilag IV.

3.5.2. Midtvejsevaluering

Denne samtale vil finde sted ca. i 8. uge eller 9. uge af dit praktikforlgb. Sker med deltagelse af
praktikvejleder og evt. souschef/kl. undervisningsansvarligsygeplejerske.

Vejledning til midtvejsevaluering er vedlagt som bilag V.

3.5.3. Evaluering - afsluttende

Denne afsluttende evaluering vil finde sted i den sidste (evt. i den anden sidste) uge af dit
praktikforlgb. Sker med deltagelse af praktikvejleder, og evt. souschef/kl. undervisningsansvarlig
sygeplejerske.

Denne samtale har 2 formal:

e Du vil her fa vores vurdering af om malene for praktikperioden er naet i form af en
standpunktsbedgmmelse/evaluering i relation til malene beskrevet i Uddannelsesplan —
Urologisk afdeling. Ifglge standpunktsskemaet for Social- og sundhedsassistentuddannelsen
skal der ske en vurdering: bestaet/ikke bestaet. Dette skema sendes efterfglgende til skolen.

e At du giver os din vurdering af Urologisk afdeling som praktiksted. dvs. pa skrift beskriver
hvad du mener, har veeret tilfredsstillende hhv. ber forbedres for at optimere afsnittet som
leeringssted for social- og sundhedsassistent elever.

Til brug herfor har du bilag VI.
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3.6. Formelle refleksionsgvelser

3.6.1. Hvad er god pleje/hvordan er man en god social- og sundhedsassistent
| farste uge af indleeringsfasen skal du pa skrift have besvaret falgende spgrgsmal:

= Hvad er god pleje?
= Hvordan er man en god social- og sundhedsassistent?

Hensigten med denne omgave er, at du fremkommer med din egen opfattelse. Dvs. hvad du forstar
ved en god pleje og hvad du forstar ved en god social- og sundhedsassistent. Du kan fx stille dig
selv spargsmalet; hvilke krav stiller jeg til mig selv i forhold til den pleje jeg udfarer, og
hvordan vil jeg gerne ”se ud” som social- og sundhedsassistent.

Det skrevne diskuteres med din praktikvejleder, og vil herefter blive en del af styrings- og
evalueringsredskabet i dit videre uddannelsesforlgh i Urologisk afdeling.

Formalet med opgaven er, at du bevidst arbejder med social- og sundhedsassistenters
kompetenceomrade og at du udvikler din egen mening om faget. Dette med henblik pa at opna
fagidentitet og at fa overensstemmelse mellem ord og handling.

Det skrevne skal afleveres til din praktikvejleder senest 2 dage for det aftalte tidspunkt for
diskussion.

3.6.2. Andre planlagte refleksionsgvelser

Ud over De ugentlige vejledningssamtaler med praktikvejleder arrangerer Urologisk afdeling
formelle refleksionsgvelser. Disse sker med deltagelse af en eller flere praktikvejledere, og alle
social- og sundhedsassistentelever i Urologisk afdeling. Dette for at sikre mulighed for bevidst
indleaering og styrke leerings- og udviklingskompetencerne.

Beskrivelse af disse formelle refleksionsgvelser finder du som bilag VI1I.

3.7. Dokumentation af vejledning

| Urologisk afdeling stiller vi krav om, at du som elev skal skrive et kort resume i forleengelse af
formelle vejledninger/refleksioner. Det betyder, at du skal udfeerdige et skriftligt resume efter De
ugentlige vejledningssamtaler og efter De formelle refleksionsgvelser.

Resumeet skal indeholde en kort beskrivelse af vejledningen/refleksionen og de aftaler, der evt. er
indgaet mellem praktikvejleder og dig som elev. En kopi af resumeet afleveres til din
praktikvejleder og originalen placeres i din Uddannelsesbog.

3.8. Klinik undervisning

Urologisk afdeling arrangerer hvert fordr og hvert efterar Klinik undervisning. Du skal deltage i de
Klinik undervisninger, som afvikles i den periode, du er i praktik i Urologisk afdeling.

Klinik undervisning betragtes som et redskab til bevidst at fa koblet teori og praktik. Hvorledes
undervisningen foregar kan du se pa bilag VIII.
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4. Litteratur

Vi forventer, at der jeevnligt bliver last i leerebggerne for aktuelle uddannelsesforlgb mhp. at finde
den teoretiske forklaring, der kan vaere bag oplevelser/handlinger i praksis og dermed styrke dig
som fagperson.

Derudover er nedenstaende litteraturliste nogle forslag til relevant supplerende lasning i Urologisk
afdeling:

Arneberg, Hilde Mathisen. 2006. Sygeplejebogen 1 - Grundlaggende sygepleje. Gad.

Bek, S. et al. 2006. Medicin regning.

Bendtsen, A.L. 1999. Kateter a'demeure. Handbog for sygeplejersker. Rusch.

Christoffersen, B. et al. 1998. Den smertepavirkede patient. Munksgaard.

Christoffersen, J.K. et al. (red.). 2005. Kirurgi. Sygdomslare og sygepleje. NNFAB.

Fahmy, P. et al. 2006. Blodprgver. Munksgaard.

Frimodt-Magller, N. et al. 1995. Urinvejsinfektioner. Temabog fra Levens Kemiske Fabrik.

Hgj, B. et al.2000. Behandling og pleje af patienter med kreeftsygdomme. NNF.

Jaquet, A. 2005. Urininkontinens — et sygeplejefagligt perspektiv. Akademisk forlag,

Johnsen, G. 2000. Regulering af tarmfunktionen ved obstipation, diarré og affgringsinkontinens.
Sygeplejersken. (5).

Jorgensen, T. M. et.al. 2003. Urologi. FADL.

Katetergruppen i SUIS. 2005. Suprapubisk kateter. ORIOLA.

Kjeldsen, S.B. 2003. Lyt til den kroniske patient. Sygeplejersken. 103 (13) 6-9.

Knudsen, A. 1999. Mikrobiologi og hygiejne i sygeplejen. Munksgaard.

Koblen, A. et al. 2001. Mundpleje — et forsemt omrade. Sygeplejersken. (7).

Neustrup, H. 1999. Huden, hygiejne og hudpleje ved urininkontinens. Klinisk Sygepleje. (4).

Nielsen, Birthe Kamp. et al. 2003. Sygeplejebogen 2 - 2. del. Teoretisk-medicinsk grundlag for
klinisk sygepleje.

Nordling, J. 2003. Nefrourologi. Munksgaard Basishgger.
Pedersen, Birgitte L. et al. 2008. Respekter mandens reaktioner pa sygdom. Sygeplejersken.
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VIPS — pa Aalborg Sygehus.
http://lwww.aalborgsygehus.rn.dk/For+personale/Projekter/VIPS-Modellen.htm

Endvidere er det relevant at sgge data i:
Pjecer fra Kraeftens Bekaempelse

Diverse opslagshgger og pjecer i afdelingen
Patientinformationsmateriale
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5. Bilag

Bilag I: Dggnrytmeplan i Urologisk sengeafsnit 10

7.00-7.10

7.10-7.30

7.30-9.00

9.00 - 12.00

12.00 - 14.00

14.00 -15.00

15.00 - 23.00

Information om nye patienter og evt. mgdeaktivitet

Team rapport og fordeling af patienter og arbejdsopgaver,
informationer fra nattevagten

Maling af temperatur, puls og blodtryk

Temme urinposer, urinkolber, sugedrgn osv. - diureseregnskab
Morgenmad serveres for sengeliggende patienter

Klargare patienter til undersggelse og behandling

Medicingivning og preemedicinering

Samle mad-bakker ind

Kaffepause — pa tirsdage; information fra mgder/evt. undervisning

Udfere de planlagte og relevante plejeopgaver hos tildelte patienter
Modtage nye patienter

Stuegang og iveaerkseattelse af nye ordinationer

Varetage oprydnings-/rengerings-/opfyldningsopgaver

Servering af formiddagskaffe/te/kolde drikke til patienter
Medicingivning

Middagsmad serveres for sengeliggende patienter

Indsamle mad-bakker

Patienthvile

Afvikling af middagspause

Gruppekonference

Kaffe/te/kolde drikke serveres for sengeliggende patienter

Male temperatur, puls og blodtryk

Temme urinposer og urinkolber

Gare status ved udvidet veeskebalanceregnskab

Udfare de planlagte og relevante plejeopgaver hos tildelte patienter

Modtage patienter fra opvagning/operationsgang og kontrollere disse

Aftenvagter indleder vagten med at lzese sygeplejejournaler
7-15.30 vagten udfarer de opgaver, der er aktuelle

Hente journaler pa OP, i sekretariatet samt rgntgenafd.
Hente blodtypesvar og BAC-testsvar i blodbanken
Medicingivning

tjekke blodpragver/udfgre ordinationer efter aftenstuegang

Urologisk afd., Afsnit 9/10, Aalborg Sygehus. Uddannelsesplan, Social- og sundhedsassistent uddannelsen.

September 2009.

28



23.00-06.00

6.00 - 7.00

Modtage evt. patienter fra opvagningen

Aftensmad serveres for sengeliggende patienter

Udfere oprydningsopgaver

Afvikling af spisepause

Servering af kaffe/te/kolde drikek til sengeliggende patienter
Fordele aktuelle FASTE-skilte

Udfere de planlagte og relevante plejeopgaver hos patienterne
Temme urinposer/urinkolber

Samle veeskeskemaer ind

Medicingivning

Udfere oprydningsopgaver

Gare status ved udvidet vaeskebalance

Medicingivning

Evt. afhentning af journaler m.m.

Kontorarbejde — ordne journaler, skrive rapport

Nattevagter laeser sygeplejejournaler

Fjerne drikkevarer fra patienter, der skal faste

Ga en runde til patienterne efter behov

Fylde op pa eventuelle tgjvogne og renggre gre-termometre
Finde tgj frem til operationspatienter

Skrive nye vaeskeskemaer og eventuel diureseseddel

Finde de journaler frem, som skal renskrives, pa OP og til
rantgenkonference

Udfylde rekvisition til stericentralen

Udfare oprydningsopgaver og tjekke depotvarer

Udfere de planlagte og relevante plejeopgaver hos patienterne

Va&kke de patienter der skal opereres eller til tidlige undersggelser
Male temperatur og puls pa patienter, der skal opereres

Hjeelpe patienter, der skal tidligt af sted med personlig hygiejne
Rede OP-senge op til patienter, der skal have tidlig prae-medicin
Dele nye vaeskeskemaer ud og afslutte dggnets vaeskeregnskab

Dele isvand rundt

Tage evt. urinprgver fra

Medicingivning samt den preemedicinering der er bestemt til kl. 6.30
Skrive i sygeplejejournaler

Give rapport i de enkelte grupper, hvis der er noget specielt
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Bilag I1: Oversigt over de mest anvendte medicinpraeparater i Urologisk afdeling.

Analgetika:
e Centralt virkende: Morfinpraparater (herunder forskellige indgiftsmader)
o Perifert virkende: Tbl. Paracetamol (= Pinex, Panodil og Pamol)

e NSAID-praeparater

Antibiotika:
e Tbl. Sulfametiazol
e Bredspektret antibiotika (herunder forskellige indgiftsmader)

Antihypertensiva:

Antidiabetika og Insulin:
e Inj. insulin Insulatard
e Inj. insulin Actrapid

Diuretika:
e Tbl. Diural
e Thl. Centyl

Hypnotika:
e Thbl. Imovane

Laxantia:
e Mixt. Lactulose
e Dr. Laxoberal
e Tbl. Magnesia
e Movicol

Midler mod hjertekredslgbssygdomme:
e Thl. Digoxin
e Thbl. Hjertemagnyl
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Psykofarmaka:
e Thl. Diazepam

Diverse:
e Thl. Ferroduretter
e Inj Fragmin
e Thl. Kaleorid

PS. Veer opmarksom pa, at det konkrete preeparat med jeevne mellemrum kan skifte navn, idet det
er afhaengigt af, hvilket medicinalfirma sygehuset kgber preeparaterne hos.

Malrettet introduktion:

| indlzeringsfasen vil der blive afviklet en malrettet introduktion samlet for social- og
sundhedsassistenteleverne og den vil have fglgende opbygning:

e Gennemgang af/snak om de mest anvendte medicinpraparater i afsnittet.
2 timer

e Gennemgang af medicinrummet samt sikkerhedsforanstaltninger ved medicinadministration.
2 timer

Efter tilfredsstillende gennemfarsel heraf kan du under vejledning administrere pn. medicin og
tildelte patienters faste medicin.
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Bilag I11: Ordliste

Ordlisten indeholder de mest geengse udtryk, som vil blive brugt mundtligt/skriftligt og de fleste

nogle, som ikke umiddelbart kan slas op i en ordbog.

Tp
p
Bt

EL
TL

TL m. toilettilladelse

Lel
ELs

Bilat.
Dxt
Sin.
Abd.

BAC-test
BF-test
Bl.s

D+R
Hgb
CRP
PSA
Venyler

Lazerlitotripsi
ESWL

PNL
ULsc
CT-scanning

TUR-P

TUR-V
TUI
BB

BK
KAD

SK
NK
JJ-kateter

temperatur
puls
blodtryk

oppegaende

strengt sengeleje

strengt sengeleje, men ma ga pa toilet
let sengeleje

op at sidde i stol

dobbeltsidig

hajre

venstre

abdomen = underlivet

blodtypekontrol, antistofscreentest og computerforlig
blodtypekontrol og forligelighedsundersggelse
blodsukker

dyrkning og resistensbestemmelse

haemoglobin (blodprocent)

computer-reaktiv-protein

prostataspecifikt antigen

blodpravetagning til dyrkning og resistensbestemmelse

fjernelse af urinvejssten ved hjelp af laser
extracorporal-Schock-Wave-Litotripsi = ekstrakorporal
trykbglgeknusning

percutan nefrolitotripsi = fjernelse af nyresten gennem huden
ultralydsscanning

Computer - scanning

transuretral resektion af prostata = skraelning af barehalskirtlen via
urinreret

transuretral resektion af vesicae = skraelning af bleeren via urinrgret
transuretral insicion = anlaeggelse af et snit (i fx prostata)
Brickerblaere (urinblaeresubstitution)

blerekateter

kateter a’demeure = blerekateter anlagt over leengere tid, maske
permanent

suprapubiskateter

nefrostomikateter = kateter lagt direkte ind i nyren

dobbelt-J kateter = et indvendig kateter i urinleder, fra nyre til bleere
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RIK ren intermitterende kateterisatio

SIK steril intermitterende kateterisation
CVK centralt venekateter

Epi-kath kateter ind i epiduralrummet
GIK-drop glucose-/insulin-/kaliumdrop

| gvrigt henvises til Anvendte forkortelser i Urologisk afdelings sygeplejejournal i det lokale
VIPS-kompendium

Urologisk afd., Afsnit 9/10, Aalborg Sygehus. Uddannelsesplan, Social- og sundhedsassistent uddannelsen.
September 2009.

33



Bilag 1V: Vejledning til forudseetnings- og forventningssamtale

Skal forega indenfor de farste 2 uger af det pabegyndte praktikforlgh

Sker med deltagelse af praktikvejleder og evt. souschef.

Et skriftligt udarbejdet materiale afleveres til praktikvejleder senest dagen far afvikling af samtalen.
Uddannelsesbogen og Uddannelsesplan — Urologisk afdeling bruges som styringsredskab.

| Leereplan for social- og sundhedsassistentuddannelsen beskrives forventningssamtalen:
Forventningssamtalen tager udgangspunkt i fglgende:
e Elevens personlige formal med uddannelsen. (hvorfor vil jeg vere social- og
sundhedsassistent?),
e Elevens personlige og faglige mal med praktikperioden. (hvad vil jeg gerne lere her pa
stedet — hvad kan jeg evt. i forvejen?),
e Elevens overvejelser over egen made at lzere pa (hvordan laerer jeg bedst — hvordan vil jeg
gerne modtage vejledning — hvorfor vil jeg gerne modtage vejledning pa den made?),
o Praktikstedets uddannelsesplan og paedagogiske overvejelser,
e Hvad kan eleven lare her pa stedet,
e Hvordan kan eleven lere det,
e Hvorfor kan eleven lere det pa den made,
Elev og vejleder tilretteleegger praktikforlgbet ud fra elevens personlige og faglige mal,
uddannelsens mal og praktikstedets muligheder.

Med afset heri er:

Formal:

At du skriftlig gar rede for dine faglige og personlighedsmaessige forudsatninger, dvs.:

s+ Beskriver livserfaringer, fritidsinteresser, skolegang, evt. uddannelse, tidligere arbejde, evt.
erfaringer med plejeomradet

%+ Beskriver dine tilegnede teoretiske og praktiske forudsztninger - herunder hvad du ved/
forestiller dig er din styrke og hvad du ved/forestiller dig kraever stgtte og vejledning

%+ Beskriver de egenskaber, der er knyttet til din personlighed, fx: temperament, fordomme, evne
til at sige til og fra, evne til at give og modtage kritik, evne til at tage initiativ, evne til at lytte
0OSV.

¢+ Beskriver din leringsstil

At du - ud fra din tolkning af mal og indhold i Uddannelsesplan — Urologisk afdeling - skriftlig

ger rede for dine faglige og samarbejdsmaessige forventninger, dvs.:

< Beskriver, hvad du pa nuveerende tidspunkt forventer af fagligt udbytte i praktikforlgbet —
herunder, hvad du gerne vil leere/prave

< Beskriver, hvad du forventer af vejledningen/undervisningen - bade i forhold til

praktikvejlederen og daglige vejledere

Beskriver, hvad du forventer af muligheder for at leere - og hvordan du laerer bedst

Beskriver, hvad du forventer i relation til kritik/evaluering

L)

e

AS

7/
°0

At du bliver indviet i praktikvejlederens forudseetninger og forventninger:

+«» Ud fra det at veere reprasentant for praktikstedet - herunder hvilke leringsmuligheder, der reelt
eksisterer

+«» Ud fra det som praktikvejleder at veere en individuel person
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At de involverede parter bestraeber sig pa, at na til en preacisering af:
% Gensidige aftaler for det konkrete samarbejde

% Gensidige aftaler for den konkrete vejlednings-/undervisningsform
< Gensidige aftaler om konkrete mal for indlearing
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Bilag V: Vejledning til midtvejsevaluering.

Skal forega i 8. uge eller 9. uge af dit praktikforlgb.

Sker med deltagelse af praktikvejleder og evt. souschef.

Et skriftligt udarbejdet materiale afleveres til praktikvejleder senest dagen far afvikling af samtalen.
Uddannelsesbogen og Uddannelsesplan — Urologisk afdeling bruges som styringsredskab.

| Leereplan for social- og sundhedsassistentuddannelsen beskrives midtvejsevalueringen:
Midtvejsevaluering tager udgangspunkt i:
< at eleven evalueres ud fra sine personlige og faglige mal samt uddannelsens og praktikkens mal,
% at eleven via refleksion stottes i:

= at forholde sig til sin uddannelsesplan,

= at forholde sig til sin egen leereproces,

= at se nye udviklingsmuligheder,

= at revidere de personlige uddannelsesmal,

= elev og vejleder planlegger sammen det videre forlgb.

Formal:

- Atdu med afsaet i malene for indleringsfasen, pa skrift redeger for din egen vurdering af,
hvor langt du er naet i forlgbet, dvs. at du pa skrift udarbejder din egen evaluering i relation
til mal for indleeringsfasen, beskrevet i Uddannelsesplan — Urologisk afdeling og jf. de
gnsker/forventninger, som du har givet udtryk for til forudsaetnings-/forventningssamtalen.

- Derudover vil praktikvejlederen udarbejde en skriftlig vurdering af, hvor langt vi vurdere du
er naet i forhold til malene for indlaringsfasen, samt hvad du skal arbejde videre med i
selvstendighedsfasen.

o Der vil sdledes heri indga en vurdering af dine:
= Faglige kompetencer. Faglige kompetence er evnen til at systematisere,
reflektere og vurdere pa baggrund af en teoretisk forstaelse og en faglig
indsigt.
= Personlige kompetencer. De personlige kompetencer bestar af:
o Social kompetence
o Leerings- og udviklingskompetence.
e Personlige kompetencer kommer til udtryk i at forstd hvordan og
kunne bedgmme, - i valget af handlinger og i at kunne bruge sig selv
bedst muligt i mgdet med andre mennesker.

Det skriftlige udarbejdede materiale danner grundlag for samtalen.
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Bilag VI: Vejledning til evaluering af Urologisk afdeling som praktiksted for et
uddannelsesforlgb

Din evaluering af din praktik i Urologisk afdeling sker i umiddelbar forlengelse af
standpunktsbedgmmelsen.
Sker med deltagelse af praktikvejleder og evt. souschef.

Formal:
e At du giver os din vurdering af Urologisk afdeling som praktiksted. dvs. pa skrift
tilkendegiver, hvad du mener, har veeret tilfredsstillende hhv. bgr forbedres for at optimere
afsnittet som laeringssted for social- og sundhedsassistent elever.

Som praktiksted har vi en stor opgave i, at tilretteleegge og gennemfare et praktikforlgh som bade
du, vi og fagets kvalitet kan veere rimeligt tilfredse med.
For at finde ud af med hvilken kvalitet, dette lykkes, har vi brug for din skriftlige tilbagemelding.

Hvordan:

For at kunne anvende din evaluering af Urologisk afdeling bade for at &endre umiddelbart pa forhold
som evalueringen giver anledning til, men ogsa for at fa et billede af Urologisk afdeling som
praktiksted mere generelt har vi valgt at udarbejde et spgrgeskema.

e Spargeskemaet giver mulighed for bade at svare pa de spgrgsmal vi har stillet alene ved
afkrydsning, men vi haber ogs3, at du vil tilfgje nogle kommentarer til de krydser du sztter.
Samtidig giver spergeskemaet ogsa mulighed for at du kan komme med nogle kommentarer
om forhold, som vi evt. ikke har faet med i skemaet.

e | spargeskemaet er der henvist bade til redskaberne:

o Uddannelsesplan — Urologisk afdeling. Social og sundhedsassistent uddannelsen
1. praktikperiode

o Uddannelsesheftet — Urologisk afdeling

Det er vigtigt, at du skelner mellem disse i din besvarelse.

e Spargeskemaet udleveres i slutningen af dit uddannelsesforlgb i afdelingen.

e Vi hdber, at du lgbende under praktikforlgbet vil ggre noter, saledes at din evaluering
deaekker hele dit uddannelsesforlgb hos os.
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Bilag VII: Refleksionsgvelse for social- og sundhedsassistentelever i Urologisk afdeling

Formal:
e At blive mere og mere fortrolig med refleksionens hvad, hvordan og hvorfor:
o Skriftligt at kunne beskrive en praksisoplevelse inden for nogle pa forhand
prioriterede behovs-/problemomrader.
o Kunne forholde sig undrende/spgrgende til disse oplevelser (arsagsgranskning).
o Ud fra relevante teoretiske og praktiske overvejelser kunne identificere et
sygeplejeproblem.
o Viadiskussion i gruppen na frem til relevante handlingsforslag som ogsa kan
anvendes i senere plejeforlgb.
e At blive mere og mere bevidst om at arbejde med etiske vaerdier og stille spargsmal ved
dilemmaer i sygeplejen.
e At blive mere og mere bevidst om, hvilket ansvar og hvilken kompetence, der er knyttet til
funktionen.
e At vere en del af grundlaget for midtvejs-/slutevaluering for den enkelte social- og
sundhedsassistentelev - vedrgrende engagement og faglig kunnen.

Rammerne for gvelsen:

I slutningen af introduktionsfasen samles praktikvejlederne med sosu-eleverne og der afvikles en
undervisningsseance (2 timer), hvor emnerne dataindsamling/observation/hvad er god
sygepleje? overordnet gennemgas.

Derefter afvikles i alt 6 refleksionsgvelser pa onsdag eller torsdage fra kl. 13.00 — 15.00, hvor sosu-
eleverne er samlet og hvor der altid er en praktikvejleder med til at statte og vejlede i
leeringsprocessen — bade under udarbejdelsen og under afviklingen.

Pa skift udarbejder sosu-eleverne en praksisbeskrivelse, som skal sendes til deltagerne senest
kl.15.00 om mandagen og som skal veere udgangspunkt for alles forberedelse til og deltagelse i
diskussionen i gruppen.

(Den mere konkrete plan for afvikling af seancerne vil blive udleveret i introduktionsfasen)

Hvad kendetegner en praksisbeskrivelse?
e En praksisbeskrivelse er en virkelig situation set med beskriverens gjne
e Enoplevelse, som har gjort indtryk, optaget én, undret én osv.
e En konkret beskrivelse, som er formuleret i1 et “hverdagssprog” og med egne ord
e Indeholder kun ngdvendige baggrundsdata (fx en kort praesentation af patienten og den
situation patienten er i)
e Personer og steder er uigenkendelige (anonymitet)
e Rig pa detaljer og evt. replikker som appellerer til indlevelse — kan lige se situationen for
sig”
Der udarbejdes en beskrivelse af en praksisoplevelse pa ca. 1-2 A4 sider.
Dernast formuleres nogle spargsmal/problemstillinger, som skal endevendes i diskussionen i
gruppen sammen med en praktikvejleder. Det er vigtigt, at formulere dbne spargsmal, som virkelig
kan vere udgangspunkt for diskussion.
Endvidere skal der opgives relevant laesestof, som alle deltagerne skal sette sig ind i og treekke pd i
diskussionen. Det er primart social- og sundhedsassistentelevernes egne laerebggerne, der skal
anvendes, men som supplement ma der meget gerne traekkes pa andre kilder, og i sa fald evt.
vedlagges i kopi til deltagerne.
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Indhold:

Nedenstdende model udger de prioriterede behovs-/problemomrader, der skal arbejdes malrettet
med og som gennemgaende skal ske i lyset af de omkransende begreber, nar det findes relevant.

Ansvar og kompetence

Samspil med patienten

Etik og moral

Dataindsamling/observation

!

Personlig hygiejne/
Kommunikation
Ernaering og udskillelser
Mobilisering, sgvn-hvile/
Pre- og postoperativ
sygepleje
Temperaturregulering og
pt. i shock/septisk shock
Modtagelse og udskrivelse
Medicinadministration

™~

Hygiejniske principper

Samarbejde/-tveaerfagligt

Uddybning af modellens punkter:
(relevante delemner, som kan give ideer til praksisbeskrivelsen)

Personlig hygiejne:

Kropsvask (etagevask, brusebad og sengebad)
Harpleje (harvask, frisering og barbering)
Mundpleje (almen og speciel)

Neglepleje

Fodpleje

Nedre toilette (alment og hos patienter med kateter)
Hudpleje - hudproblemer

Pakledning

Urologisk afd., Afsnit 9/10, Aalborg Sygehus. Uddannelsesplan, Social- og sundhedsassistent uddannelsen. 39

September 2009.



Kommunikation:

Erneering:

Udskillelse af affaldsstoffer:

Mobilisering og sgvn-hvile:

Prae- og postoperativ sygepleje:
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Kommunikationsprocessen
Verbal-/nonverbal kommunikation
Mundtlig og skriftlig rapport
Malrettet kommunikation

Anretning og servering af mad og drikke
Forskellige diaeter

Hjeelp til indtagelse af mad og drikke
Vaskeindtagelse/-balance

Intravengs vaesketilfarsel — herunder forskellige komplikationer

Sondemad

Pt. med kvalme og madlede
Smatspisende pt. — herunder gnskekost
Pt. med diabetes mellitus

Urin og vandladningsfunktion — normal og unormal
Urinkateter af forskellig art — herunder fiksering
Affgring og defeekation — normal og unormal
Beaekkengivning og -tagning

Indhaeldninger - klyx og olie
Inkontinenshjaelpemidler

Specifikke hudproblemer — herunder svamp

Draen og draenvaske samt sar/forbinding
Opkastning — ventrikelsonde/-sug

Vedligeholdelse af pt."s funktionsniveau
Vigtigheden af mobilisering/aktivering
Lejring, stillingseendring/venderegime
Hjelpemidler

Immobilitet og sengelejets komplikationer
Decubitusprofylakse og decubituspleje
Postoperativ mobilisering

Ro (for alle sanser) i omgivelserne
Forstyrrelser fra medpatienter/personale
Pt.’s psykiske tilstand

Balance mellem aktivitet og hvile
Smerter og smertebehandling

Klargering af patient til operation/undersggelse
Modtagelse af patient efter operation/undersggelse
Kontrol af veerdier postoperativt

Kontrol af forbindinger/dreen oa. postoperativt
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Temperaturregulering:

Medicinadministration:

Modtagelse/udskrivelse:

Temperatur og temperaturstigning
Pt., der sveder/fryser

Pt. med feber og kulderystelser
Tildaekning/afdaekning

Kredslgb og kredslgbssymptomer
Patient i prae-shock/i shock

Sikkerhedsregler ved:

o Opheldning

o Omdeling

o Opbevaring
Administrationsmade
Kendskab til preeparatet

Planleegning af modtagelse

At skabe kontakt

Praktiske ggremal
Indleeggelsessamtale eller lign.
Planleegning af udskrivelse
Udskrivningskonference
Hjeaelpeforanstaltninger
Praktiske ggremal

Under selve afviklingen af refleksionsgvelsen indgar alle de omkransende begreber pa en relevant
made i diskussionen og sker med den paratviden, som den enkelte besidder.

Dataindsamling/observation:

Hygiejniske principper:

Dataindsamling og observation ift. de grundleeggende behov
Dataindsamling og observation ift. igangveaerende behandling og
pleje

Dataindsamling og observation ift. non-verbale signaler fra pt.
Urinstix

Temperaturmaling

Pulstelling

Blodtryksmaling

Hgjde og vaegt

Givne medicinpraeparaters virkning og bivirkning

Handhygiejne

Skelnen mellem rent og urent
Skelnen mellem rent og sterilt
Omgang med affald/snavset tgj
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Samspil med patienten:

Etik og moral:

Samarbejde/-tveerfagligt:

Ansvar og kompetence:
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Turde etablere kontakt til pt./pargrende pa det
mellemmenneskelige plan

Vare opmarksom pa pt’s bluferdighed og seksualitet
Tilgodese pt's individuelle behov/gnsker

Vare med til at skabe et tillidsvaekkende atmosfaere
Informere og vejlede

Sympati/empati
Etisk dilemma
Intimitet/bluferdighed

Med patienten

Med pargrende

Med kolleger

Med andre faggrupper

Tavshedspligt
Sygeplejeprocessen
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Bilag VIII: Klinik undervisning i Urologisk afdeling.

Klinik undervisning gennemfgres som gruppeundervisning for alle elever og studerende i Urologisk
afdeling i den pagaldende periode. Undervisningen omfatter 6 konferencer.

Formal
o  Kilinik undervisningen skal give dig, som den leerende, mulighed for sammen med andre elever og studerende
at reflektere over dele af den alment forekommende sygepleje i afdelingen pa en mere struktureret made -
sygeplejen i Urologisk afdeling skal veere udgangspunktet og det skal veere den praksisneere teori, der skal
treekkes pa
o  Klinik undervisningen skal give mulighed for at fa treenet den problemudforskende og problemlgsende evne
o  Klinik undervisning skal give mulighed for refleksion pa tveers af uddannelser og uddannelsesniveauer, for
0gsé pé den made at opna en bevidsthed om de forskellige plejegruppers kompetencer
Deltagere

(samtlige elever og studerende, der aktuelt er i et leeringsforlgb i plejen i Urologisk afdeling), dvs.:
o Social- og sundhedsassistentelever i 1. praktikperiode
o 3.sem. radiografstuderende
o 2.sem. sygeplejestuderende
o 6.sem. sygeplejestuderende
Desuden deltager en Kklinisk vejleder hver gang.
Indhold

De farste 3 konferencer forestas af sygeplejersker fra Urologisk afdeling. Emnerne er hhv.:
o 1. konference: Patienten i det pree- og postoperative forlgb
o 2. konference: Patienten med vandladningsproblemer
o 3. konference: Patienten i det peroperative forlgb/kirurgisk stress syndrom
De naste 3 seancer forestas af 6. sem. sygeplejestuderende:
o 4. konference forestas af de/den 6. sem. sygeplejestud., der aktuelt er i Urologisk Ambulatorium
o 5. konference forestas af de/den 6. sem. sygeplejestud., der aktuelt er i Operationsafsnit Nord
o 6. konference forestas af de/den 6. sem. sygeplejestud., der aktuelt er i Urologisk sengeafsnit
Emnerne for disse konferencer udvelges af de/den enkelte 6. sem. sygeplejestuderende som skal

foresta oplaegget den pagaeldende gang. Forslag til emner kan veere:

o Patienten med smerter

o Patienten med feber eller bladning — herunder observationer i relation til vaeskebalance

o Patienten med kraft - i sorg og krise
De/den pagaldende 6. sem. sygeplejestuderende starter konferencen med et oplaeg af ca. en halv
times varighed. Oplagget danner baggrund for en efterfalgende refleksiv dialog mellem samtlige
elever og studerende, hvorfor det forventes at alle, uanset uddannelsesniveau, bidrager i dialogen.
De/den pagaldende 6. sem. sygeplejestuderende er ordstyrer ved dialogen. Kliniske vejledere fra
det aktuelle afsnit deltager i konferencen i form af en vejledende (og evaluerende) rolle.

Rammer
o Afdelingens klinisk undervisningsansvarlige sygeplejerske har ansvaret for den overordnede planlegning af
undervisningen, herunder at treeffe aftaler med konkrete sygeplejersker/sygeplejestuderende til de forskellige
emner
o Den sygeplejerske eller sygeplejestuderende, der skal foresta oplaegget sender konkret undervisningsprogram
til deltagerne en uge i forvejen, hvorpa det er beskrevet, hvilken forberedelse, der forventes
o Mhp. udsendelse af program bedes alle studerende og elever aflevere deres e-mail adresse til klinisk
undervisningsansvarlig sygeplejerske
o Deltagernes forudsetninger er af vidt forskellig karakter, hvilket bgr betragtes som en berigelse for
undervisningen, idet det kan give anledning til tvaerfaglige diskussioner — og give eleverne og de studerende
mulighed for at lzere af hinanden
Tidsramme/sted
o Konferencerne afvikles over 3 sammenhangende maneder - henholdsvis forar og efterar med start februar og
september
o  Klinik undervisningen afvikles primart pa tirsdage i tidsrummet fra k1.13.30 — 15.00
o | konferencelokalet pa 3. etage eller i konferencelokalet i sengeafsnittet. Se opslag



Uddannelseshafte
- Urologisk afdeling

Social- og sundhedsassistentelev:

Tidsrum:

/

N

Styreredskab i den daglige vejledning

.

-




Introduktion:

Hensigten med dette heefte er:

At have et handterligt redskab til brug i den daglige vejledning, som pa en arbejdsplan er
delegeret til et plejepersonalemedlem i en given periode (fra en enkelt dag til nogle samlede
dage ad gangen) samt angivelse af det emneomrade, der primart er i fokus for leering.

At sikre at samarbejdet - mellem den enkelte elev og den, der har faet delegeret den daglige
vejledning - bliver malrettet.

At praktikvejleder far mulighed for at kunne falge elevens standpunkt, - dels m.h.p at
prioritere indhold til de ugentlige samtaler og dels m.h.p. at udarbejde midtvejs- og
slutevaluering.

Det er de uformelle refleksionsprocesser den daglige vejleder far delegeret fra praktikvejleder og
det principielle i varetagelse af opgaven er fglgende:

At der sikres mulighed for, at der kan arbejdes malrettet med det aktuelle emneomrade (se
det Uddannelseshafte — Urologisk afdeling, som hver enkelt elev er i besiddelse af).

At have kendskab til aktuelle elevs forudsatninger/forventninger, - f.eks. laese det skriftligt
udarbejdede materiale om dette.

Sammen med eleven at planlaegge/aftale dagens sygeplejemassige opgaver i relation til de
aktuelle patienter/andre relevante opgaver.

| et vist omfang at stille spgrgsmal til eleven og/eller forklare baggrunden for en handling.
| Igbet af dagen/i slutning af dagen lige at give eleven en evaluering af dagens indsats (bare
ganske kort).

Ud for den aktuelle opgave i Uddannelseshaeftet — Urologisk afdeling at markere, hvor
pagaldendes niveau er, - skriv initialer og tilfgj meget gerne et lille supplerende udsagn.



Emneomrader og de tilknyttede aktiviteter

Personlig hygiejne:

Har
kendskab

Kan med
vejledning

Kan
selvsteendigt

Kommentarer

Sengebad

Brusebad/obs tildeekning af
indstikssteder

Etagevask

Mundpleje/tandbgrstning

Nedre toilette/kateterpleje

Harpleje/barbering

Pakledning

Neglepleje

Fodpleje

Hudpleje

Hjeelpemidler ved inkontinens
(bind/bleer, nettrusser, uridom)




Hyaiejniske principper: Har Kan med Kan Kommentarer
kendskab vejledning selvsteendigt

Handvask

Arbejde med rent/urent

Arbejde med sterile procedurer

Rent tgj/snavsetgj

Uniformsetikette

Ernaring/vaeskebalance: Har Kan med Kan Kommentarer
kendskab vejledning selvstendigt

Hjeelpe efter behov

Tilbyde kost efter gnske

Motivere til at drikke/
fare vaeskeskema

Ernaeringsscreening




Mobilisering: Har Kan med Kan Kommentarer
kendskab vejledning selvsteendigt
Vedligeholde pt's funktionsniveau
Postoperativ mobilisering
Falge anvisninger fra fysioterapeut
0g ergoterapeut
Anvende redskaber til forflytninger
Forebygge immobilisations-
. - Har Kan med Kan
komplikationer: kendskab | vejledning | selvsteendigt Kommentarer

Lejring/stillingseendring/
vendeskema

Decubitus

Obstipation

Infektion




Observation af udskillelse:

Har
kendskab

Kan med
vejledning

Kan
selvsteendigt

Kommentarer

Kolbe- og baekkengivning

Affaring

Urinkateterets funktion

Urin/vandladning

Diureseseddel

Urinprgvetagning/stix — D+R

Opkastning

Ekspektorat

Sved

Draenvaske/drans funktion




Temperaturregulering: %dskab \},(;Ine—mq Ee%staendiqt Kommentarer
Maling af tp, p og bt

Fare temperaturkurve

Til-/afdeekning ved tp.stigning

Vaskebalance

Oprydnings-/opfyldnings-/ Har Kan med Kan

renggringsopgaver kendskab | vejledning selvsteendigt Kommentarer

Daglig oprydning, rengering og
opfyldning pa sengestuer/i birum

Passe blomster for de ptt.,
som ikke selv kan

Brug af baekkenkoger

Renggaring af utensilier

Afvaskning af rulleborde/
bakkenstol m.m.

Omgang med affald




Modtagelse af
indkaldt/overflyttet patient:

Har
kendskab

Kan med
vejledning

Kan
selvsteendigt

Kommentarer

Fa pt. til at fele sig velkommen

Rundvisning i afdelingen

Praesentation for med-pt.’er pa
stuen

Vere opmarksom pa
individuelle hensyn

Male hgjde og vegt

Stixe urin

Evt. information om
undersggelse/behandling

Deltagelse ved indleeggelses-
samtale

Male bt/p

Tage mal til TED strgmper




Ggre en patient klar til
undersggelse/operation:

Har
kendskab

Kan med
vejledning

Kan
selvsteendigt

Kommentarer

Fasteregler

Ewvt. rasering

Personlig hygiejne/paklaedning/
smykker/make-up/
tandprotese/briller/
kontaktlinser/hgreapparat

Opredning af seng

Verdigenstande

Sikre, at pt. ved, hvad us/beh.
gar ud pa

Evt. folge pt. til us/beh.




Postoperativ observation og

pleje:

Har
kendskab

Kan med
vejledning

Kan
selvsteendigt

Kommentarer

Blodtryk, puls,
respiration, temperatur,
bevidsthedsplan

Drop, katetre, dreen,
sonder o.l.

Sar/forbinding

Smerter

Brug af ilt

Vandladning




Kommunikation:

Har
kendskab

Kan med
vejledning

Kan
selvsteendigt

Kommentarer

Veere hos pt.

Skabe kontakt til pt./pargrende

Videreformidle spgrgsmal,
som du ikke selv kan besvare

Opfange non-verbale signaler

Samle data mhp. problem-
Identifikation

Rapportere skriftligt i VIPS

Give mundtlig rapport

Udtrykke egen mening om
sygepleje pa baggrund af
refleksion

Informere — mélrettet
kommunikation

Deltage aktivt i gruppekonference
og handle ud fra de tildelte opgaver




Udskrivelse af en ikke-
selvhjulpen patient:

Har
kendskab

Kan med
vejledning

Kan
selvsteendigt

Kommentarer

Hjeelpe med paklaedning

Hjeelpe med at pakke ting

Sgrge for at pt. er klar i god tid

Oprydning/rengering/gare klar til
naeste pt.

Kontakt til hjemmeplejen

Deltage i udskrivningskonference

Bestilling af transport

Medicinadministration:

Har
kendskab

Kan med
vejledning

Kan
selvsteendigt

Kommentarer

Give subcutane injektioner

Give fosfatklyx/glyoktylklyx

Administrere medicin




