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Hvorfor skrive logbog? 

                              
 

Du fastholder dine tanker, 

når du skriver. 

 

 

For at lære at tænke over den teoretiske 

baggrund for dine handlinger. 

 

For at du og din kontaktlærer/vejleder 

kan blive klar over, hvor du står lige nu  

i arbejdet med dine mål. 

 

 

Logbog til refleksion over teori og praksis 
 

På skolen 

 

Mål 
 Hvilket mål / emne har du 

arbejdet med? 

 

Din faglige viden 
 Hvad har du lært? 

 

 

 

Dine handlinger 
 Hvordan kunne du bruge dette 

o i praksis? 

o eller i forhold til din 

borger i casen? 

 

Ny viden 
 Hvad vil du søge mere viden 

om? 

 

 

 

I praktikken 

 

Mål 
 Hvilke mål/arbejdsopgaver har 

du arbejdet med? 

 

Dine handlinger 
 Hvad observerede du? 

 Hvad skete der? 

 Hvad gjorde du?  

 

Din faglige viden 
 Hvorfor gjorde du som du 

gjorde? 

 Hvad kunne du have gjort 

anderledes? 

 

Ny viden 
 Hvad vil du søge mere viden 

om? 

 

 

 

Ny viden 
processen 
fortsætter

Handling

Faglig 
viden

Dit mål
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Navn:    Dato:  

 

Logbog til refleksion over teori og praksis – i skolen 
 

 

1. Mål: Hvilket mål/emne har du arbejdet med? 

 

 

 

 

 

3. Dine handlinger: 

    Hvordan kunne du bruge dette  

o i praksis? 

o eller i forhold til din borger i casen? 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

2. Din faglige viden: Hvad har du lært? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

4. Ny viden: Hvad vil du søge mere viden om? 
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Navn:    Dato:  

 

Logbog til refleksion over teori og praksis - i praktikken 
 
 

1. Mål: Hvilke mål /arbejdsopgaver har du arbejdet med? 

 

 

 

 
 

2. Dine handlinger: Hvad observerede du? Hvad skete der?  

    Hvad gjorde du? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

3. Din faglige viden:  

    Hvorfor gjorde du som du gjorde? 

 

 

 

 

 

 

 

    Hvad kunne du have gjort anderledes? 

 

 

 

 
 

4. Ny viden: Hvad vil du søge mere viden om? 

 

 

 


