Praktikmal SSH
Praktikuddannelsen skal indeholde falgende praktikmal:

A. Sundhedsfremme og sygdomsforebyggelse

Eleven kan samarbejde med borgeren om sundhedsfremme og sygdomsforebyggelse
ved at arbejde
stgttende, vejledende og igangsaettende i forhold til

e borgerens dagligdag
e deltagelse i aktiviteter

sa borgerens livsudfoldelse og livskvalitet styrkes.

B. Observationer og elementaere sygeplejeopgaver

Eleven kan observere

o fysiske, psykiske og sociale forandringer

e symptomer pa sendret sundhedstilstand.
Eleven kan vurdere, planlaegge, gennemfgre og evaluere elementeere sygeplejeopgaver med
udgangspunkt i den enkelte borgers

e ressourcer
e selvbestemmelsesret

C. Omsorgsopgaver samt personlig og praktisk hjaelp

Eleven kan vurdere, planleegge, udfgre og evaluere omsorgsopgaver samt personlig og
praktisk hjeelp

e ud fra hensigtsmeessige miljgvalg

e med respekt for borgerens ressource

e med hensyntagen til kommunens kvalitetsstandarder

D. Kommunale og private servicetilbud

Eleven kan
e formidle informationer om savel kommunale som private servicetilbud
e vejlede den enkelte borger om tilbud i naermiljget

ud fra borgerens muligheder, gnsker og behov

E. Institutioners veerdigrundlag

Eleven kan
e arbejde ud fra lokale institutioners veerdigrundlag og voldspolitik
o forholde sig til disses betydning for
o eget uddannelsesforlgb
o social- og sundhedshjeelperens rolle og arbejdsomrade

F. Elektronisk kommunikation

Eleven kan arbejde med de redskaber til elektronisk kommunikation, der findes lokalt
med henblik pa

e kommunikation

o formidling

e vidensggning
og udvikle feerdighed i at forholde sig kritisk til informationerne.



G. Kommunikation og dokumentation af faglige overvejelser

Eleven kan kommunikere og dokumentere faglige overvejelser og begrundelser til
e borgere
e pargrende
e kollegaer og andre samarbejsdpartnere

og indga i tvaerfagligt samarbejde

H. Fysisk og psykisk arbejdsmiljg

Eleven kan tage udgangspunkt i det fysiske og psykiske arbejdsmiljo
e nar eleven arbejder alene og i samarbejde med andre
e nar eleven tilretteleegger, udfgrer og reflekterer over arbejdet
med seerlig henblik pa forebyggelse af vold pa arbejdspladsen

I. Arbejdsbeveegelser, forflytninger og hjeelpemidler

Eleven kan vurdere og anvende
e hensigtsmaessige arbejdsbeveaegelser
e  personforflytninger
e hjeelpemidler
i forhold til
e den enkelte borger
e regler og lovgivning pd omradet

Kilde. Lokal Undervisningsplan: Du finder den pa fglgende Link:

https://www.elevplan.dk/offentlig/Pages/Lup/LokalUndervisningsplan.aspx?id=2954

Ga ind pa:

Hovedforlgb — Social- og sundhedsuddannelsen — derefter
Social og sundhedshjeelper — derefter
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